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Stiftelsen Sofienlund
er en humaniter, ideell

organisasjon
med formal a bidra
aktivt for & bedre
rehabiliteringstilbudet

for kronisk syke, skadde
og eldre 1 Norge.

o
Stiftelsen Sofienlund har
planlagt og bygget CatoSenteret e S r a n — e S 0 e n
i samarbeid Veidekke. Stiftelsen
har ogsa finansiert senteret i
samarbeid med Husbanken
og Vestby kommune. I
fagmiljgene er senteret omtalt
som et av Norges beste

Rehabiliteringssentre.

Takket vere de hundretusener
av loddkjgpere i stiftelsens
eget lotteri og innsamlede

midler, samt et stort
Husbanklén gitt med pant i
eiendommen Sofienlund, ble
CatoSenteret offisielt apnet
4. juni 1998.

Stiftelsen Sofienlund er
stolte over at CatoSenteret
regnes som et av Norges beste
rehabiliteringssentre, og at
senteret kan vise til usedvanlig
gode resultater.

Etter frigivelse av pantet
1 eilendommen Sofienlund,
er stiftelsen nd i gang
med planleggings- og
reguleringsarbeid for et nytt
aktivitets-, behandlings- og
treningssenter med
selveierleiligheter og
boliger for seniorer
pa Sofienlund, Fjellstrand,
Nesodden.

Stiftelsen Sofienlunds
styre:

Styreleder
Pél Breen

Stifter
Daglig leder
og styremedlem
Thor Bjgrn Lie

Styremedlemmer
Truls Thv. Falkenberg
Tore Henning Larsen

Roar Sand




— Da vi planla og bygget CatoSenteret i Son var rehabilitering av ulykkes- og trafikk-
skadde var primaere madlgruppe, sier Thor Bjorn Lie.

— Na skal vi, sammen med Scandinavian Propert Group, skape et nytt og fremtidsret-
tet tilbud pa Nesodden. Med sin bakgrunn som sivilingenior og erfaring med driften
av Nesodden Swim & Trim, planla og bygget Thor Bjorn Lie CatoSenteret, og sto for
driften i senterets forste levedr.

Sofienlund Helse - var visjon

Rehabiliteringspyramiden

Spesialisert
I rehabiliteringspyramiden vil Sofienlund Helse rehabilitering
befinne seg mellom spesialisert rehabilitering/
rehabilitering i kommunal institusjon, og rehabi-
litering i hjemmet. 1 tillegg vil prehabilitering bli Sofieniund
et sentralt satsningsomrdde, sier den ustoppelige OBIEE

griinderen, som har brukt mesteparten av sitt liv Rehabilitering | hjemmet
pa a etablere gode behandlingstilbud.

Sofienlund Helse blir et privat behandlingstilbud
rettet mot brukere som er «ferdigbehandlet», og til Hverdagsrehabilitering
brukere som skal inn i det offentlige behandlings-
tilbudet. Pa sikt har Sofienlund Helse ambisjon

om d opparbeide seg tjenesteytelsesavtale med Helsefremming og hverdagsmestring
Helse-Sorost. som grunnlag for alle tjenester

En slik avtale tar mange dr a bygge topp, REHABILITERINGSPYRAMIDEN
CatoSenteret brukte 14 ar.

- Vare erfaringer med plan-
leggingen, byggingen og driften
av CatoSenteret i Son vil komme
godt med nar Sofienlund Helse
skal bygges, sier CatoSenterets
griinder, sivilingenior

Thor Bjern Lie.
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Fremtidsrettet rehabilitering
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— Med okt befolkningsvekst, hoyere gjennomsnittsalder og
dermed mer sykdom og skader, er ikke dagens offentlige
rehabiliteringtilbud tilstrekkelig, sier styreleder Pal Breen i
Stiftelsen Sofienlund.

— Derfor har vi solgt deler av Stiftelsens eiendom til, og
inngétt et samarbeid med, Scandinavian Property Group
(SPG). Sammen skal vi bygge et senter for fremtiden, og et
unikt bomilje. Sofienlund Helse vil fokusere pé forebygging
og egeninnsats som lesning pa fremtidens rehabiliterings-

utfordringer.

PallBreen

Okt
befolknings-
vekst og
hayere
gjennomsnittsalder gir
mer sykdom og skader.
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Knut Herrem var en av de forste
brukerne pa CatoSenteret.

Knut ble utsatt for et alvorlig trafikk-
uhell, og mistet et ben.

Han hadde lest om etableringen i Son,
og valgte a reise rett fra Akershus
Universitetssykehus til rehabiliter-
ing pa CatoSenteret. Resultatet ble
oppsiktsvekkende. Pa bildene er han
tilbake i Son, sammen med to, og
firbente venner.

Fremtidsrettet rehabilitering vil sta
sentralt i Sofienlund Helse.

et «gyllenty

triangely:
Sunnaas, - Sofienlund Helse skal bista brukerne med a kickstarte
Nesodden og restarte egeninnsats pa vei inn - og ut - av et behand-

kommune o g lingslep. Vi mener at egeninnsats er kritisk for a sikre et

So ﬁ enlund Hels e Vellykket behandlingslop. Vi skal skreddersy pakke-
opphold innen prehabilitering og rehabilitering hvor
brukerne far mulighet til & kunne fokusere pa seg selv og
styrking av funksjonsniva.

Prehabilitering

Vi mener flere og flere nordmenn fokuserer pa egen helse
og er villige til a betale privat for slike pakkeopphold.

Denne tankegangen innen helse og habilitering er
innovativt og inspirert av behandlingstankegangen til
Aktiv mot kreft, og pdgaende pilotprosjekt innen
rehabilitering ved Akershus universitetssykehus (Ahus).

og rehabiliteringstilbud

Styrket funksjonsniva for en behandling eller operasjon,
vil veere avgjorende for et vellykket behandlingsforlop.
Det handler om & starte leerings-og mestringsunder-
visning, ernaringsveiledning og persontilpasset fysisk
trening i system pa tidspunktet fra diagnosen stilles til
behandling starter. Pa dette omradet er Nesodden
kommune en foregangskommune, sammen med Ahus.

Prehabilitering er satt i system for alle pasienter med ny-
oppdaget kreft i tykk-, endetarm og magesekk.
Bruk av prehabilitering viser seg a ha fort til vesentlige

PREHABILITERING:

Tilbud til brukere som skal gjennom
operasjon/behandlingslap.

Hensikt er a forberede brukerne pa

SEKUNDAR REHABILITERING:
Tilbud til brukere som har veert

og som burde bruke noe tid pa a
forberede seg pa vanlig hverdag.
Hensikt er a styrke funksjonsniva,
forberede mentalt og sikre god
restitusjon for vanlig hverdag.

pakjenningen, bade fysisk og
psykisk, som vil komme.

Styrke funksjonsniva og sikre hvile i
forkant av behandlingslap.

gjennom operasjon/behandlingslgp

feerre alvorlige kompilikasjoner, kortere liggetid i sykehus
og redusert ressursbruk for denne pasientgruppen.
Kreft/palliativt team i Nesodden kommune har som den
forste kommunen i landet inngatt et samarbeid med
Ahus. Avtalen gar ut pa at deler av rehabiliteringen skjer i
pasientens lokalmilje.

- Sofienlund Helse vil styrke Nesodden kommunes
posisjon som «Norges ledende rehabiliteringskommune»,
sier styrelederen. Et «gyllent triangel», sier han;
«Sunnaas, kommunen og Sofienlund»!

RESTART AV EGENINNSATS:
Tilbud til brukere som har stagnert
og trenger en boost for a restarte
egeninnsatsen.

Hensikten er a sikre at trenings-

og kostholdopplegget fortsatt er
tilpasset brukeren, evt. gjogre
justeringer, og bidra til
motivasjonsboost.




Signalomrdde innen
helse og beerekraft
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Trehusene i skogen Omsorg for naturen Naturbaserte moteplasser Tid til 4 leve

Naturen pa Ommen er en kilde til livskvalitet og rekreasjon. Naturtomten er en
viktig kvalitet for helsetilbud. Terrenginngrepene reduseres til et minimum for &

bevare naturverdiene pa tomten.
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Sofienlund Helse — fasiliteter

- Kan
brukes
av
lokal-
befolkningen til
motevirksomhet
og sosiale
samlinger..

Beboerrom og -fasiliteter av god kvalitet.

o Spafasiliteter med ulike badstuer, avslappingsareal og motstromsbasseng/bevegelsesbasseng.

 Trenings- og behandlingsfasiliteter.

o Flerbruksarealer i 1. etg med hyggelig inngangsparti og meteroms- og kjokkenfasiliteter,
som ogsa kan brukes av lokalbefolkningen til metevirksomhet og sosiale samlinger.

Innendors

I selve senteret vil man komme inn i et hyggelig
inngangsparti med mote- og kjokkenfasiliteter.
Dette gir mulighet for flerbruk. Lokale foreninger
og lag onskes velkommen til & avholde moter,
jubileer og andre sosiale sammenkomster. Et behov
vi vet at det er stor ettersporsel etter pd Nesodden.

I senterets 2. og 3. etg. finner vi spa-fasiliteter,
med badstuer, avslappingsareal og motstroms-
/bevegelsesbasseng.

Trenings- og behandlingsfasilitetene vil ogsd

kunne benyttes utenom senterets egne dpnings- og
behandlingstider, i samarbeid med trenings-og
fysioterapiaktoren Akimi. Pd samme mdte som
Sunnaas sykehus har gjort sitt svommebasseng
tilgjengelig for Nesoddens befolkning.

1 4. etg. finner vi beboerrom og beboerfasiliteter av
god kvalitet. Som bruker vil man bo i av-
slappende, moderne og behagelige omgivelser.
Bespisning skal skje i regi av beboerne, som en del
av den «sosiale rehabiliteringen».



Utendors fasiliteter

Alle som har besokt omrddet Ommen og Vestli vet dring, men turen er en opplevelfe, og utsikten er
at det er som skapt for rekreasjon i avslappende ~ formidabel. Roen finner man pd Oleanas utsikt, et
omgivelser. En tur ned til Oslofjordens Friluftsrads utsikispunkt til minne om fiskerkvinnen Oleana
kystledhytte pé Ommen er riktignok en utfor- som bodde sor for Ommen brygge.
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det er som Skapt SIER2d  Hor historien om Oleana her
for rekreasjon.




Det var Statens Husbank som finansierte CatoSenteret

i Son.

Sikkerheten for lanet var Stiftelsen Sofienlunds eiendom
Sofienlund pa Nesodden, og saksbehandler i Husban-

ken var fagdirektor Roar Sand. Han har fulgt Stiftelsen
Sofienlund i alle dr, og sitter i dag i Stiftelsens styre.
Her er hans tanker rundt offentlig finansiering av helse-
0g omsorgstjenester.

Kan vi paregne investeringstilskudd
til omsorgsboliger og sykehjem fra
staten i framftida?

Vivil ha en

offentlig
helse- og

omsorgstjeneste i
verdensklasse.

HURDALSERKLZARINGEN

«Vi vil ha en offentlig helse- og omsorgstjeneste i
verdensklasse.

Fellesskapets helse- og omsorgstjeneste skal veere tilgjen-
gelig for alle, uavhengig av adresse og storrelse pd lomme-
boken. Vi skal ha fagfolk i front, prioritere forebygging og
Iytte til pasientene. Etter dtte dr med kutt og knappe bud-
sjetter er en sterk kommune- og sykehusokonomi kritisk
for d oke grunnbemanningen og bedre tilbudet til eldre og
syke. I kjolvannet av koronapandemien trengs et krafttak
for d ruste opp det psykiske helsevernet.»

Nar man leser ovennevnte utdrag fra den naverende AP
og Senterpartiregjeringens tiltredelsesdokument, Hurdals-
plattformen ma svaret veere ja.

Vi som har levd en stund husker sikkert Handlingsplanen
for eldreomsorgen (1997-2013) hvor det ble etablert nesten
fortitusen omsorgsboliger og sykehjemsplasser med en pris-
lapp pa 40 milliarder kroner.

12008 kom Omsorgsplan 2015 hvor det ble bygget 12.000
omsorgsboliger og sykehjemsplasser i lopet av disse sju
drene.

12015 lanserte Regjeringen Solberg Omsorg 2020. I lopet
av disse 5 drene fikk vi ytterligere ca. 12.200 omsorgsboli-
ger og sykehjemsplasser.

KS spurte kommunene i 2015 om behovet for antall om-
sorgsboliger og sykehjemsplasser fram mot 2030. Tilba-
kemeldingene fra kommunene viste et behov pa 60.000
plasser.

Det vil si at kommunene ligger noe etter planen ved utgan-
gen av 2021.

Det ma veere grunn til 4 anta at statsbudsjettet for 2023
er et unntaksbudsjett, da Husbanken har fatt 0 kroner til
omsorgsboliger og sykehjemsplasser. Skulle imidlertid den-
ne trenden viderefores i 2024, kan hele omsorgssektoren i
landets kommuner pa sikt bryte sammen.

Roar Sand

]
CatoSenterets «griinder» Thor Bjgrn Lie, og Husbankens fagdirektar Roar Sang: |
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het at ting tar tid.

Tidslinjen

Stiftelsen Sofienlund

Oppstart Swim og Trim Kjop av Sofienlund

stiftes Kjop av tomt i Son Catosenteret apner

Intensjonsavtale mellom
Stiftelsen Sofienlund /
Sofienlundsenteret og

Nesodden kommune inngas

Detaljregulering av
tomten pabegynnes

Stiftelsen Sofienlund
presenterer forslaget om
Sofienlundsenteret for
Nesodden kommune

© © ©

Salg av tomt til SPG

I I

Innledende samtaler og Dialogmeter med
partnerskapinngaelse kommunen
mellom Stiftelsen Sofienlund
og SPG

Tidslinjen viser med all tydelighet at ting tar tid.

Da ekteparet Bente og Thor Bjorn Lie etablerte Nesodden
Trim og Swim i 1981var det ingen som sa for seg et rehabili-
teringssenter pa Fjellstrand eller i Son.

At Son kom forst skyldes handlekraftige politikere i Vestby
kommune og en visjonzr helseminister, men ikke minst
ovennevnte ektepar som pantsatte hus og hjem for 4 realise-
R re prosjektet.
Tidslinjen
viser

med all
tydelig-

Her'nyterhan og ThorBjgrn Lie ut5|kten

Innsending av
rammesoknad

Byggestart Bygging

Uten Bente og Thor Bjern Lie hadde CatoSenteret i Son al-
dri blitt byget, og Sofienlund Helse ville aldri sett dagens lys.

Na er det endelig lys i tunellen, og med rammetillatelsen pa
plass, settes spaden i jorden véaren 2023.

Faktum er at trefelling pa tomten allerede er i gang.

Thor Bjorn Lie er observert med motorsag og verneutstyr.
Ikke darlig for en pensjonist, som har rundet 80, og

gar for 100!

Grefsen
Eiendom AS

Henrik Bulls veg 48
2069 JESSHEIM
TIf. 63 98 64 00

HELSEARTIKLER

4As:gda

LIDIO SIGDAL

DRAMDMN
Kirkegata 9 A
3616 KONGSBERG

Borgan Kjokken og Bad TIf. 32 73 63 75

Tordenskiolds gate 26
3044 DRAMMEN
TIf. 32 88 88 90

gty TAK- OG BLIKKENSLAGERVERKSTED AS

TERJE PETTERSEN s’é}

Smedstadgrenda, 2133 GARDVIK

Son VVS AS TIf. 62 97 42 82
Elgveien 2 A J
1555 SON
TIf. 934 48 809 e N

. AN AN RN J
4 N N\
W‘m Fre RORLEGGERFIRMA
-
bil og dekksenter as swLien & Co AS

Vi handterer og lagrer dine dekk, - last og personbil VAMM VARME SAMITAER

Ring 75 01 81 70 » Lastebilavd/Salhus Raufoss — 930 99 760
L Din verkstedpartner pa Ser Helgeland )L Oslo — 930 99 745 )L )
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ORTOPEDISK KLINIKK

Fredrikstad - Halden - Sandvika - Tensberg - Lillestrgm -
Farde - Stavanger

Vondt i fottene?
Ring oss for en time! Vi har 30 ars
erfaring med a hjelpe.

Vi lager sko, saler og ortoser etter
dine behov.

NORSK ORTOPEDISK FOTT@Y AS -« Pb. 483 + 1601 Fredrikstad
TIf. +47 69 30 00 10 * Org. nr. NO 920 770 983 MVA
www.nof-as.no - epost: post@nof-as.no
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3057 SOLBERGELVA -« TIf. 32 23 60 60

Byggautomasjon AS Birkedalsveien 57 og Entreprengrforretning AS
- Fjellveien 18 Mosseveien 112 4640 SOGNE Hvamsvingen 11B
Weidemanns gate 8 1470 LORENSKOG 1580 RYGGE TIf. 38 05 19 41 2013 SKJETTEN
3080 HOLMESTRAND TIf. 469 16 236 TIf. 69 28 05 50 TIf. 901 26 631
L TIf. 33 05 42 00 AN JAN )
Ekra Gartneri o Sl
éIIEBN DOM Hagesenter AS(‘:l Kulelagerhuset AS NYBAKTE LOMPER
hosuogon 82 Teglverksveien 9 B OG LEFSER! ) siving Trond Amundsen
. 3413 LIER
Vﬁgg]nglekn 10 70%(? I;ISIQQSIEQSID TIf. 32 24 41 80 | I Rédgivende ingenior i byggeteknikk
SKIM .

www.sivingamundsen.no

Angravli
Hyttegrend AS

Rjukanvegen 1210
3864 RAULAND
TIf. 970 31 517

Akershusgartneren AS

Dyrskuveien 9
2040 KLOFTA
TIf. 976 98 108

Beaerum Eltek AS

Gruvemyra 61
1354 BARUMS VERK
TIf. 67 56 37 38

H Trans og Anl Power K-A Nicolaisen

Backers gate 5
3080 HOLMESTRAND
TIf. 959 35 949

|;GILDSE| TRANSPORT
LO L 212 ]

7288 SOKNEDAL
TIf. 917 47 410

Ola Flateland
Transport

Ytre Lauvrak
4830 HYNNEKLEIV
TIf. 957 32 118

Enter
Kompetanse AS

Temmerkrana 20
3048 DRAMMEN
TIf. 3227 61 00

Jomasveien 1047
4820 FROLAND
TIf. 992 78 165

Anleggsgartner ‘;\:{‘3\
Bjorn-T. Bjerknes
) ) Jﬁﬂ;’ﬁ:

Mob, 318 67 504

Andreas Bottolfs Verksted AS

& gl &%

Heggenveien 9, 3370 VIKERSUND
TIf. 32 78 84 81 « post@bottolfs-verksted.no

Stickler
Nordre Foksrgd 21
3241 SANDEFJORD
TIf. 3347 08 10

TIf: 64 86 31 03
follotruckutieie.no

ﬂ‘rﬁﬂ.{ifm AS
W

5585 SANDEID
TIf. 52 76 49 00

Monter Stormarked Forus

Maskinveien 7, 4033 STAVANGER
TIf. 476 03 300

- AN AN AN J
(o] A Gudbrandsdal | o ]
LAV ALVHEIM . £ |
MASKINSTASION .5 Frakt AS Hallingsag AS }% EVJE
Qyaveien 25 Dahl Nordbygdvegen 713 3
8524 FREI SRT0OTA. 3570 AL LANDBRUKSREGNSKAP AS
TIf. 71 52 86 53 TIf. 6123 10 29 TIf. 970 78 501 Nils Heglands veg 41, 4735 EVJE
N J AN JAN TIf. 957 13 200 )
s ~ ——
pquﬂ{ﬁgégus Hermansen n
) Maskin AS Lars Tore Hulinder Johannessen Alhieristad
Rudshegda Jorstad .
A5 Polo Truckueie : Brekka 4 7760 SNASA Asen Servicesenter AS
Pukkverk as 3077 SANDE | VESTFOLD Tif 908 83 358 '
TIf. 62 53 69 70 TIf. 33 77 92 69 . Stasjonsvegen 5, 7630 ASEN
mrl-mE \_www.hamarpukkoggrus.no ) | ) TIf. 74 40 52 55
L . - ( N
DekkTeam (Dskei : N
Hustvedt | \2/Skeie Optimera AS orges

Trafikkskoleforbund

Leif Tronstads plass 6, 1337 SANDVIKA
TIf. 22 62 60 80

IRBY

|
— ELEKTRO
—_—— Loe bruk 14

3300 HOKKSUND
TIf. 915 49 789

(ETLASSMESTER

Vemmelsvikvegen 47
6713 ALMENNINGEN
TIf. 400 05 939

Reisa Bilsenter/as

Hovedvegen 45, 9152 SORKJOSEN
TIf. 77 77 02 80

IKM Inspection AS

Elveveien 28
LARVIK
TIf. 331324 50

Gamle Beereiavegen 23 B
2208 KONGSVINGER
TIf. 488 84 200

Nils Ivar
Braathen AS

Horgenveien 37
3300 HOKKSUND
TIf. 913 94 618

Ve

Advokatfirmaet Jon Reidar Aae AS

Orkdalsveien 53
7300 ORKANGER
TIf. 72 48 79 90

BILSKADESENTERET AS

www bilskadeseniert-asno » postbilskadesenierel-as.no

-
Skade,lakk og glasverkstad
pa Hafstadflata i Farde

4 2\

or 5o ou.

Schweigaardsgate 14
0134 0OSLO

TIf. 962 09 666
www.jagassistanse.no

ckbacus

Abacus IT AS
Sletta Neeringspark
Breivikbrateveien 9

1555 SON
TIf. 400 01 850

rattli Bygg

nders Woie - 90768447

Apent: 07:30 - 16:30 ©57 83 7250

Ve

AL ONSEN

Vestvollv 30 B
2019 SKEDSMOKORSET
TIf. 64 83 62 62

I\ sUAFORSKOLE

Raskere tilbake

Valer
kommune

valer-of.kommune.no

Fitjar kommune
fitjiar. kommune.no

Halden kommune
halden.kommune.no

Gjerdrum kommune
gjerdrum.kommune.no

Krgdsherad kommune
krodsherad.kommune.no
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TRAF!KKSKOLE

Melhusvegen 432
7224 MELHUS
TIf. 72 87 03 89

Stom\l\ S —
vv‘ h‘ TOYOTA
\—'/ Sankt Hallvards vei 10
1524 MOSS 3414 LIERSTRANDA

TIf. 69 21 08 20 TIf. 32 22 95 95

Grefsen
Eiendom AS

Henrik Bulls veg 48
2069 JESSHEIM
TIf. 63 98 64 00

Q\M-Iﬂﬁrn Nzss
Transport AS
Holmfossveien 12

3282 KVELDE
TIf. 33 1565 00

Norges
Trafikkskoleforbund

Leif Tronstads plass 6, 1337 SANDVIKA
TIf. 22 62 60 80

AN AN AN J
\ &
Pam TRANSPORT I\ L ONSEN Furnes Anlegg og Norvest 0 ﬂqﬂ
Refrigeration AS FORMIDLINGEN ‘ l SJAFDRSKOLE Transport ANS trafikkskole AS 51 "rappﬂosgm‘s
Flatebyveien 8 Dstre Aker vei 255 Vestvollv 30 B Geilevika Spjelkavikvegen 9
1792 TISTEDAL 0976 OSLO 2019 SKEDSMOKORSET 6055 CODYA 6011 GISKE Brukte bildeler - veakpant
TIf. 69 19 05 55 TIf. 2290 75 00 TIf. 64 83 62 62 Tif. 905 52 438 Tif. 930 64 064 2020 Skedsmokorset | TIf. 63 87 05 50
J
3
Stian Royset Terje Rustand -ﬁa.f&@, Mirawa Hurum
Transport AS Transport AS Avd. Molde Restaurant Bilsenter AS .
Snopen/(\esvegen 25 Seterv 11 Gammelseterlia 4 Schwenckegata 1 Asveien 14 rattl I Bygg
6017 ALESUND 3623 LAMPELAND 6422 MOLDE 3015 DRAMMEN 3475 SAETRE i
TIf. 930 82 402 TIf. 902 09 822 TIf. 71 24 93 00 TIf. 32 83 65 85 TIf. 454 73 090/95875033 nders Woie - 90768447
J
N\
REMA 1000
Dahlsveen-Olsen AS P oX M obotns 14 Transport AS M U Iﬂ consu I]' -
Féberggata 115 Lillestremveien 892 1410 KOLBOTN Statsmin Torps v 49 Storgata 35
2615 LILLEHAMMER 1912 ENEBAKK TIf. 66 81 06 40 1722 SARPSBORG 1607 FREDRIKSTAD LIERSTRANDA
TIf. 612574 36 TIf. 64 92 92 10 TIf. 69 13 72 30 TIf. 69 38 39 00 TIf. 3284 94 90
J
N\
Motor Forum | | Bilskadesenteret Nyhus Presterud & Riiser | | paa Skoqdrift AS . i .
Follo Ostfold AS Transport AS Elektro AS Rokkevgen 704 ¥ Trafi kkDEflgEl"lng
Tﬁ%{‘é%'%n}(?a Moreneveien 20 Roaveien 6 Brandstadveien 460 1763 HALDEN - a SAFEACIALT company
1859 SLITU 3534 SOKNA 1540 VESTBY TIf. 995 87 202
TIf. 64 97 69 69 TIf. 69 89 00 13 TI. 414 56 705 TIf. 64 98 27 70 Valhallavegen 12, 2080 GARDERMOEN
J
N\

Lars Wisur
Bgrtevannsveien 353
1730 ISE
TIf. 950 21 949

T Fjeld
Biltransport AS
Engaveien 6

3425 REISTAD
TIf. 913 67 126

BIOSIRK

Takstpartner AS

Njorunsvei 3
1920 SOGRUMSAND
TIf. 414 40 341

Tu—s

KONGSBERG BANDAS.:

HELSEARTIKLER

Kirkegata 9 A, 3616 KONGSBERG
TIf. 3273 63 75

MCIRGE

Smiuhagan 25
2323 INGEBERG

TIf. 917 71 400 Nitschke
Vollsveien 17B
1366 LYSAKER

TIf. 67 10 77 00

Jensen
Transport AS

Ajertangen 16
3825 LUNDE
TIf. 3594 73 74

/4/!/",!:0355&

Elektrovegen 1
2069JESSHEIM
TIf. 63 97 35 00

Tromgy PitStop.dekk
og Hengerservice

Selasveien 9, 4818 FAERVIK
TIf. 37 0320 21 + Mobil 913 05 233

Al-frac

Brateveien 159
2013 SKJETTEN
TIf. 67 90 22 29

7 Birkeland
Elektro A.S

Steget 74
4760 BIRKELAND
TIf. 37 27 61 08

Digerud
Varmeservice AS

Kongevegen 5
2211 KONGSVINGER
TIf. 62 81 46 11

ﬂ JAEREN

EHEGSKL

Sgren Qvretveits veg 9
4350 KLEPPE
TIf. 51 78 51 00

Rs Bilservice AS

Serbyveien 603
3178 VALE
TIf. 3306 02 13

Active Services AS

Sagaveien 66C
1555 SON
TIf. 930 04 146

J
N
Kare Ekrene ialecs || €XQ cta ThAAbrahamsen | \Mylticonsult|| .. oo
Trafikkskole AS Jonsson AS e AS Kvaloyvegen 156 ranzefoss Gjenvinning AS Harei
Ludolf Eides gate 6 Navarhaugen 3 Dyrmyrgata 4 Kongegata 18 9013 TROMS@ Brandaisvegen 204
5525 HAUGESUND 3475 SAETRE 3611 KONGSBERG T T8 1 a5 TIf. 77 60 69 40 T 70.03 94 00
TIf. 52 71 75 66 TIf. 917 29 735 T, 926 30 300 -
J
4 N [~ N [~ N [ - N\
Motorsenteret [ NIDAROS Mr. Pukk AS Myrvollen Blllﬂoﬂn Son VVS AS
Heidal AS ?—:ﬂ b avd Holand Transport AS og o
: %5 Nyveien 797 gveien
Ysterivegen 5 pareban M Nordre Sgnset 20
2676 HEIDAL 1963 FOSSER 3158 ANDEBU 1555 SON

TIf. 61 23 34 00

TIf. 72 83 00 00 TIf. 22 64 64 00

TIf. 951 99 470

9308 FINNSNES
TIf. 77 8523 10

TIf. 934 48 809

Snckkerne

%\5\% ALOG f?,f .
"";\\' 3814 Fhvang '-)'

NYBYGG TILBYGG
RESTAURERING

je-borge@onlineno

PAYHagen 911 15295
p-ehagen@online.no

AKTIVA
Aktiva AS

Sjegata 5
9300 FINNSNES
TIf. 77 84 10 80

All-tjeneste AS

Tensvikvegen 164
9023 KROKELVDALEN
TIf. 77 61 50 50

AN J

= ANbrs:

Ringtrostveien 11
2032 MAURA
TIf. 63 99 77 90

o Opplzeringskontoret for
’J service og samferdsel

Gneisveien 12, 2020 SKEDSMOKORSET
TIf. 22 25 75 03

INTERNATIONAL
TRANSPORT OG SPEDITION . .
Apex Fysioterapi
Sandvagshaugen 1
9180 SKJERV@Y
TIf. 918 03 315

Viulsrgdsletta 9
3185 SKOPPUM
TIf. 33 03 07 50

Ilvar Aasen gata 4
6150 IRSTA
TIf. 70 06 82 82

Bat & Motor
Senteret AS

Langgrunn
3186 HORTEN
TIf. 33 04 30 00

Moss Elektro A/S

Arvollskogen 10
1529 MOSS
TIf. 69 23 34 00

e N [~ N [~ N [~ N\
. . ' . Hoybraten RAMME 1
Einar Dalaker El Ringen AS Haﬂu@KcﬁMu& «: | | Heum Skogservice Glass):ervice AS E D N KJOL
Dvste Skogen 139 Torsbyveien 1 Austsidevegen 72 Lyngrothveien 1 Michel ) 4 nG mﬁ M
6854 KAUPANGER 3370 VIKERSUND 3539 Fﬁ A 4820 FROLAND 'ﬁ 0%;‘62?65 KULDEENTREPRENOR

TIf. 57 67 86 72

TIf. 918 07 918 TIf. 32 05 38 10

TIf. 41262 779

TIf. 920 23 503

Drammen: Ti.: 32 63 16 88 » www.dkf.no
Avd. Kongsberg: Tif.: 32 76 43 00 + magne@dkinoe |

Wi tillyr
+ Mekanisk vediikehold
+ Automasjon
« Hydraulikk
- Konsulenttjenester

@ 20634730
= cupen pedersendinios no

Audi quattro®

Gumpens Auto @st AS

4636 KRISTIANSAND S
TIf. 24 03 47 50

www.audi.no

VIKOrsta

Strandgata 59, 6150 GRSTA
TIf. 57 69 86 50

Rustad Transport AS

Storfijellveien 16
8530 BJERKVIK
TIf. 76 96 38 80

Birger N. Haug AS Drammen

Vestre Linnesvei 7
3414 LIERSTRANDA
TIf. 3224 1500
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