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Stiftelsen Sofienlund er en
humanitzer, ideell organisasjon
med formal 4 bidra aktivt for
a bedre
rehabiliteringstilbudet
for kronisk syke, skadde og
eldre i Norge.

Stiftelsen Sofienlund initierte
og bygget CatoSenteret i Son.
Allerede i 1986 fikk Bente og
Thor Bjern Lie idéen om &
bygge et rehabiliteringssenter
og registrerte Stiftelsen
Sofienlund i 1991.

Takket vaere de hundretusener
av loddkjepere i stiftelsens
eget lotteri og innsamlede

midler, samt og et stort
Husbanklan gitt med pant i
eiendommen Sofienlund, ble
CatoSenteret offisielt Apnet
4. juni 1998.

Stiftelsen Sofienlund er
stolte over at CatoSenteret
regnes som et av Norges beste
rehabiliteringssentre, og at
senteret kan vise til usedvanlig
gode resultater.

Etter frigivelse av pantet
i eiendommen Sofienlund,
er stiftelsen na i gang
med planleggings- og
reguleringsarbeid for et nytt
Aktivitets-, behandling og
treningssenter med
selveierleiligheter og
boliger for seniorer
pa Sofienlund, Fjellstrand,
Nesodden.

Stiftelsen Sofienlunds styre:

Erling Lauritzsen
Styreleder

Thor Bjern Lie
Stifter
Daglig leder
Styremedlem

Truls Thv. Falkenberg
Styremedlem

Tore Henning Larsen
Styremedlem
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har stott pa storre utfordringer
enn et veltet furutre

Mye skjer pad Sofienlund for
tiden. Det skriver vi mye om i
dette nummeret.

Blant annet hadde vi besgk av
Hege Andersen, nyansatt na-
ringsradgiver i Nesodden kom-
mune, som kom sammen med
styreleder 1 Nesodden Neerings-
rdd, Torgeir Koteng.

Deg har vi ventet pa lenge, sier
Koteng til neringsrddgiveren
og deltar ivrig i omvisningen.
Som nermeste nabo kjenner
han omrédet godt, og som eier
av firmaet Hagespesialisten har
han opparbeidet turnettet og ut-
siktsplassen «Oleanas Utsikty.
Arbeidet ble utfort pa oppdrag

fra Stiftelsen Sofienlund og Os
lofjordens Friluftsrad etter om-
fattende dugnadsarbeid, og med
midler fra Sparebankstiftelsen
DnB.

Dette er imidlertid bare begyn-
nelsen, sier han og Thor Bjern
Lie nermest i kor. Sofienlund-
senteret vil f4 Nesoddens flot-

teste rekreasjons- og turomrade,
tilrettelagt og tilpasset for be-
vegelseshemmede 1 alle aldre.
Stiftelsens 110 mal store eien-
dom grenser til Oslofjordens
Friluftsrads eiendom Ommen, et
yndet utflukts- og badested som
anlepes av «Nesoddbatene» om
sommeren.



ofienlund-
senteret
resentert
or
beboerne pa
Fiellstran

Alle fotos er tatt av
Tore Henning Larsen

Det var stor spenning 1 forkant
av informasjonsmetet om
Sofienlundsenteret 1 Folkets Hus pa
Fjellstrand.

For 25 ér siden var stemningen pa
Fjellstrand negativ, og resultatet
ble at Stiftelsen Sofienlund bygget
CatoSenteret 1 Son 1 Vestby kommune.
Denne gangen var stemningen en helt
annen, selv om det ble gitt uttrykk
for at prosjektet vil sette et
betydelig fotavtrykk 1 grenda,
skrev Amta.

Godt forberedt

Det var en godt forberedt

daglig leder 1 Stiftelsen

Sofienlund, som sammen med Nesodden

kommune presenterte detaljreguleringen for
eiendommen Sofienlund.

Sivilingenier Thor Bjern Lie tok forsamlingen
med pa en eventyrlig reise, fra CatoSenteret i
Son, til det som skal bli Sofienlundsenteret pa
Fjellstrand.

- Ting tar tid, sa han og refererte til arkeologiske
undersgkelser, konsekvensanalyse, risiko og
sarbarhetsanalyse, og en rekke andre utredninger
som ma foretas for spaden kan settes 1 jorden.

I tillegg skal det bygges 2 «hotellrom»
for gjester tilbeboerne pd Sofienlund,
og andre besgkende pa Nesodden. I
tillegg til varmtvannsbasseng, boblebad
og badstue, vil senteret inneholde
treningsrom, garderobeanlegg, og
utleielokaler til helserelaterte bedrifter
som friser, fotpleie, hjemmehjelp, etc.
Senteret vil bli etaktivitets-, trenings- og
tverrfaglig opptreningssenter, basert pa
vare erfaringer fra CatoSenteret,
forteller Thor Bjern Lie.

Oppholdidisse leilighetene vil bli
bestilt og betalt av det offentlige,
mens leilighetene som legges ut
for salg kjapes og betales av den
enkelte. Dessverre er det mange som etter en
sykdom eller en ulykke vil ha behov for livslang
trening og rehabilitering. Denne gruppen vil fa
et enestadende tilbud ved & kunne bo og trene pa
Sofienlundsenteret.

Men nd er vi godt i gang, godt hjulpet av
Nesodden kommune, Sunnaas sykehus, og vare
gode bankforbindelser DnB og Statens Husbank.
I tillegg har vi erfaringene fra CatoSenteret i
Son, de kommer godt med pa Fjellstrand.

Detaljreguleringen for Sofienlund har
ligget ute pa offentlig hering, og Nesodden
kommune har mottatt til sammen 27 innspill.
Innspillene gir i hovedsak ut pa innsigelser
og kommentarer til Sofienlundsenterets
storrelse, og «fotavtrykk» i omradet.

Alle innspillene er positive til
rehabiliteringssenteret  som  sddan, med
svemmebasseng, treningsfasiliteter og

turomrédder, men leilighetene som skal finansiere
senteret er man skeptisk til.

Dessverre argumenteres det med feilaktig og
villedende informasjon.

Gjeldene planforslag inneberer ikke 140 boliger.
Det skal bygge 45 selveierleiligheter og 20 -25
rekkehus. Totalt maks 70 boliger.

Sofienlundsenteret vil bli bygget basert pa
erfaringene Stiftelsen Sofienlund har fra
CatoSenteret.

Senteret vil fa 20 brukerrom med minikjekken,
som bygges 1 henhold til Husbankens normer,
og med plass til overnatting for parerende.
Disse skal IKKE selges, men vare en helt
essensiell del av senterets tilbud rettet mot

- Dette var veldig nyttig og positivt, sier Linn
Reppe, Bodeveringen som har gjort nesodding
av seg. Hun er utdannet skonom, har en Master
1 eiendomsutvikling, og jobber i et ledende og
landsdekkende prosjektlederskap innen bygg og
infrastruktur. Linn har folgelig en profesjonell
tilnerming til prosjektet, men gleder seg mest til
a kunne bruke fasilitetene pa Sofienlundsenteret.

Stort fotavtrykk

- Vi er positive til senteret og arbeidsplassene,
sier Karin Moe Rgisland, men synes prosjektet
vil resultere 1 et for stort fotavtrykk 1 det lille
grendesamfunnet.

Den tidligere departementsrdden og SV-
politikeren syntes imidlertid at metet var veldig
nyttig, selv om mye fortsatt er uavklart.
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Alle mottatte heringsuttalelser er besvart.

Som styreleder i Stiftelsen Sofienlund og redakter for
Rehabilitering er det fristende & offentliggjore uttalel-
sen fra styrelederen i Nesodden Nearingsrad Torgeir
Koteng. Mannen som aktivt forskjenner store deler av
Nesodden. Her er noe av det som ble skrevet da Olea-
nas utsikt ble innviet:

«Oleanas utsikt» pd Nesodden er tilrettelagt for alle.

Cathrine Restad-Hvalby og Stdle Bratberg i Oslofjor-
dens Friluftsrad har, sammen med Thor Bjorn Lie fra
Stiftelsen Sofienlund, nok en gang gjort en strdlende
innsats for selve utformingen av «Oleanas utsikt». Alle
tre ble pd dpningsdagen behorig takket for deres kjem-
peinnsats med planlegging trefelling, anleggsarbeid og
ikke minst bortrydning av kvist og kvast. Stiftelsen ble
0gsd takket for «avstdelse av grunny.

Og etter hvert som anlegget er blitt benyttet, er det fler
og fler som uttrykker forbauselse og glede over an-
leggsgartnermester Torgeir Koteng i Hagespesialisten
arbeid med stien.

Koteng fikk oppdraget fordi han hadde den beste ide-
en, bade om hvor turleypen burde gé, og hvorledes det
hele skulle kunne bli best utformes i terrenget.

Som eksempel viser vi bildeutsnittet av en liten bit av
veien mot Olenas utsikt, som kan skimtes i bakgrun-
nen. Det opprinnelige forslaget Torgeir Koteng fikk
fremlagt — var en sti/vei lagt i rett linje fra parkerings-
plassen og ned til utsiktspunktet.

Men heldigvis fikk Koteng frie toyler, og dermed slyn-
ger stien seg na naturlig nedover i skogen i slake svin-
ger. Derfor er Torgeir Koteng ogsa engasjert til 4 ta seg
av veier og stier i terrenget rundt boligene.
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Fra: Nesodden Neeringsrad <styretinnr@gmail.com>
Sendt: fredag 14. september 2018 07:32

Til: Dokumentsenter, Postmottak

Kopi: Nesodden Naeringsrad

Emne: Offentlig hgring / ettersyn av Sofienlund

Hei

Sofienlundprosjektet vil bli en av Nesoddens stgrste arbeidsplasser og vil ha store positive ringvirkninger
for Nesodden under byggeperioden og i driftsperioden.

Det er et godt gjennomarbeidet , fremtidstenkende , sammfunssnyttig prosjekt som Fjellstrand og Nesodden kan
veere stolt av i fremtiden.

Det at vi er sa heldige & ha en visjonzer som Thor Bjarn Lie som gjer dette uten tanke pa personlig vinning er sa
unikt at det egentlig ikke er til a tro.

Alternativet med oppkjgp av Skanska , Selvaag eller en annen stor entrepengr som gjer et slikt prosjekt med
fokus pa sterst mulig fortieneste er et skummelt alternativ.

Na vil vi som lokalsamfunn , naboer og kommunen i sin helhet beere frukter av et prosjekt som har blitt utsatt alt
for lenge.

Bonusen pa dette er gkte skatteinntekter og ekt lokal handel for Nesodden Kommune ,samt muligheten for
reduserte kostnader siden vi vil holde oss spreke langt inn i alderdommen og ikke ha behov for s& mye kommunal
hjelp

Ved a se til Catosentret i Son og se hva det er betydd for gkononomien i Vestby.

Flere lokale arbeidplasser

Mindre trafikk ut av nesodden for a reise pa jobb

Jkt lokal handel

@kt positiv omtale av Nesodden som rehabiliteringskommunen

Med hilsen
Styreleder NNR

Torgeir Koteng
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Hvordan vil det bli a bo
pa Sofienlund?

Vi sper Bente og Thor Bjern
Lie, som bor der allerede!

Mange tror at Nesodden ligger
langt unna, og at det tar lang tid
med baten. Men det tar jo bare
23 minutter, sier Bente, og leg-
ger til at tiden passer fint til &
ta en kopp kaffe eller spise en
is. Batturen er i seg selv en god
opplevelse!

P& Nesoddtangen star det alltid
en buss, og turen til Fjellstrand
tar raske 15 minutter. Bétene
og bussene er alltid presise og
korresponderer perfekt med
hverandre. I rushtiden er det av-
gang hvert 20. minutt, ellers er
det halvtimes ruter (nesten) hele
degnet. Fra bussholdeplassen er
det kun 3 minutters gange til
Sofienlund.

Ekteparet Lie bor i villaen, som
i sin tid ble bygd av en hjem-
vendt norskamerikaner, og som
i fremtiden vil bli Sofienlund-
prosjektet «hjerte.

Fremtidsplanen

Den gamle @rverdige «Sveit-
servillaen» pd Sofienlund er
kraftig oppgradert, og vil innga
som et sentralt tilbud i Sofien-
lundsenteret. Til daglig vil det
bli benyttet til sosialt samveer

med servering av kaffe/te og
enkle retter. Til fest, motevirk-
somhet og andre sammenkom-
ster vil det vere en viktig del av
selve Bo-konseptet.

Felles feiringl7. mai vil vare
en selvfolge, slik bildet ektepa-
ret Lie viser, der de star bunads-
kledde pé trappen. Men huset
vil bli like aktuelt & benytte til
annen selskapelighet, og kan
leies ut til brylluper, fodselsda-
ger eller andre jubileer. Stedet
er som skapt for festlige anled-
ninger.

Med sin unike plassering pa ei-
endommen og en fantastisk ut-
sikt er dette Sofienlunds juvel.
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Fra eiendommen Sofienlund er det
en praktfull utsikt utover Oslof-
Jorden.

Barnehagebarn er hyppige gjester
pd Sofienlund/Oleanas utsikt. En
yndet raste- og lekeplass for mange,
bdde smd og store.

Her fdr de bespk av Thor Bjgrn Lie
og Nils Hjeltnes, som er ute pd en
befaring.

Nils Hjeltnes, er dr.med., spesialist

i fysisk medisin og rehabilitering og
faglig rddgiver for Stiftelsens Sofien-
lund. Sunnaas sykehus har veert Nils
Hjeltnes arbeidsplass, der han har
gdtt gradene fra assistentlegevikar,
via assistentlege, spesiallege, over-
lege, avdelingsoverlege og sjeflege
til fagdirektgpr.
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Sofienlundprosjektet skal bli et
unikt bolig- og helsesenterpro-
sjekt med panoramautsikt over
Oslofjorden. Eiendommen «So-
fienlund» ligger 115 meter over
havet med sveart gode sol- og
dagslysforhold.

Den 110 mal store tomten eies
av Stiftelsen Sofienlund, som
er en ideell organisasjon, og er
byggherre for boligene og hel-
sesenteret. Daglig leder i stif-
telsen, sivilingenier Thor Bjern
Lie er prosjektleder, slik han
var da stiftelsen prosjekterte
og bygget CatoSenteret i Son i
Vestby kommune.

Prosjektet bestar av 45 selveier-
leiligheter fordelt pa 3 bygnin-
ger med 4 etasjer. [ tillegg skal
det bygges 25 rekkehus. Til
sammen 70 leiligheter, som skal
selges for a styrke egenkapita-
len i prosjektet.

Selve senteret vil fa 20 bruker-
rom med minikjekken, som
bygges 1 henhold til Husban-
kens normer, og med plass til
overnatting for parerende.

I tillegg skal det bygges 2 «ho
tellrom» for gjester til bebo-
erne pa Sofienlund, og andre
besgkende pd Nesodden. I til-
legg til varmtvannsbasseng, bo-
blebad og badstue, vil senteret
inneholde treningsrom, garde-
robeanlegg, og utleielokaler til
helserelaterte bedrifter som fri-
sor, fotpleie, hjemmehjelp, etc.
Senteret vil bli et aktivitets-,
trenings- og tverrfaglig opptre-
ningssenter, basert pd vére erfa-
ringer fra CatoSenteret, fortel-
ler Thor Bjern Lie.

Unik beliggenhet

De ulike bygningene vil ha ad-
komst fra Ommenveien via fel-
les hage- og grentanlegg med
solrike oppholdssoner og tun
med lekeplasser. Det vil ogsa
bli inngang til boligene fra ga-
rasjene som skal ligge under
bakken. Leilighetene far utsikt
over Oslofjorden med store bal-
konger.

Alle leilighetene vil ha vann-
basert gulvvarme i alle rom, og
sprinkleranlegg.  Balkongene

vil fa glassrekkverk med inte-

grerte solceller. Ogsa hustakene
skal dekkes med solfangere og
solpaneler. Miljo og reduserte
energiutgifter har hay prioritet,
presiserer sivilingenieren som
arbeidet en arrekke i Oslo Lys-
verker. I tillegg vil Sofienlund
bli utstyrt med det nyeste og
beste innen «smarthus» tekno-
logi/velferdsteknologi.

Mellom alle bygningene blir det
anlagt isfrie universelt utfor-
mede gangstier, slik at man skal
kunne gé trygt utenders hele
aret. Hageanlegg med uteme-
bler og paviljonger vil bli an-
lagt pa flere steder, med tilgang
til turleypenettet som er for-
delt pa 200 mal i LNF omradet
mot nord, som grenser til So-
fienlund. 1 ser/servest grenser
Sofienlund til friluftsomradet
Ommen, som eies og drives av
Oslofjordens Friluftsrad. Nytt
utsiktspunkt pa Omsasen med
tilherende universelt leypenett
skal bygges i samarbeid med
Oslofjordens  Friluftsrdd og
Akershus fylke. Avtalen, som
nylig ble inngatt, sikrer area-
lene for fremtiden.

Ny boform

A kunne bo, trene og ha et sosi-
alt fellesskap er en ny boform i
Norge, men er velkjent i utlan-
det. I USA finnes tilbud i alle
prisklasser og omfang, men
felles for alle er at de er sosialt
inkluderende. Ingen trenger &
sitte alene, og varmtvannsbas-
seng er en selvfolge.

- Jeg er 99 ar gammel og har
nettopp veert nede i bassenget
og svemt, fortalte en dame jeg
traff pd et senter der borte. I
Norge har jeg enné til gode &
finne et tilsvarende senter, sier
prosjektleder Lie.




ofienlundsenteret

rklaring
a rom-
fordelingen
1 tegnin-
gene for hver
etasje.

3D modell av Sofienlundsen-
terets trinnl med tilhgrende
grunnarbeider og for trinn 2.

1. etasje

1. ETG, plan 1.
Hovedinngangen er merket
med gult og viser en heis i
midten, som er omkranset av
trappeoppgangen. Til hgyre for
trappeoppgangen og heisen lig-
ger senterets resepsjon, merket
med rgdt. Resepsjonsomradet
for gvrig er merket med hvit
farge og toaletter er merket med
bla farge.

Til venstre for trappeoppgangen
ligger treningshallen merket

—

med en orange farge. Til hgyre
for treningshallen ligger gym-
salen med klatrevegg, som gar
over to etasjer og et lagerrom.
Til hgyre for resepsjonen ligger
et behandlingsrom merket med
gult. Rommet deles opp i flere
behandlingsrom avhengig av
behov og behandling. Utenfor
gymsalen merket med blatt ser
vi bunnen av svgmmebassenget
med renseanleggene til venstre.
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2. ETG.

Med utgangspunkt i heisen og
trappeoppgangen ligger til ven-
stre og hgyre utleiearealer til
Frisgr, fotpleie og andre helse-
relaterte tilbud. Til hgyre ligger
ogsa Fysioterapien.

Separate garderobe og badstue
anlegg for kvinner og menn er
merket med blatt, med direkte
tilgang til svgmmebasseng og
boblebad ogsd merket med
blatt. Til hgyre for garderobe-
anleggene ligger gvre del av
gymsal og klatrevegg. Til hgyre
Teamrom og kontorer merket
med orange og blatt.

3. ETG.

Med utgangspunkt i heisen
og trappegang ligger WC og
garderobe merket med gratt i
trappeomradet. Til venstre for
trappeomradet ligger en terras-
se. Ved siden av terrassen lig-
ger kantine/bistro merket med
grgnt. I forlengelse av kantine/
bistro ligger kjgkkenet merket
med gratt. Til hgyre for kjgkken
ligger mgte og konferanse rom-
mene 3 stk med skyvbare veg-
ger merket med orange.
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Raskere tilbake

Moss Amli Masfjorden W Skjak kommune I(RQYKEN Hurum @ Lillesand kommune
kommune kommune kommune Sl kommune
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' Qygarden kommune SEL
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oygarden.kommune.no molde.kommune.no sel.kommune.no
KOMMUNE %ei:y MERAKER KOMMUNE - yes «
lunner.kommune.no W Eldf]ord kommune & Marker kommune
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2. etasje

3. etasje
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Hege Andersen er ansatt som
naeringsradgiver 1 Nesodden
kommune. Sammen med styre-
leder i Nesodden Nearingsrad,
Torgeir Koteng, besokte hun
nylig Stiftelsen Sofienlund, og
ble vist rundt pa eiendommen
Sofienlund.

Vergudene og Stiftelsens dag-
lige leder Thor Bjern Lie viste
seg fra sin beste side, og ne-
ringslederen likte det hun sa.

Dette er imidlertid bare begyn-

nelsen, sier han og Thor Bjern
Lie narmest i kor. Sofienlund-
senteret vil f4 Nesoddens flot-
teste rekreasjons- og turomrade,
tilrettelagt og tilpasset for be-
vegelseshemmede i alle aldre.
Stiftelsens 110 mal store eien-
dom grenser til Oslofjordens
Friluftsrdds eiendom Ommen,
et yndet utflukts- og badested
som anlgpes av «Nesoddbate-
ne» om sommeren.

Ny naringsradgiver i
Nesodden kommune

Nytt «naerings-par»

Nesodden Neeringsrad har i
arevis ivret for a fa en egen
naeringsradgiver 1 kommunen,
og har omsider blitt bennhert.
Hege Andersen er ansatt som
neringsradgiver og styrelede-
ren i naringsradet jubler.

- Deg har vi ventet péa lenge,
sier han til naringsradgiveren
og deltar ivrig i omvisningen.
Som nermeste nabo kjenner
han omradet godt, og som eier
av firmaet Hagespesialisten har
han opparbeidet turnettet og ut-
siktsplassen «Oleanas Utsikty.
Arbeidet ble utfort pad oppdrag
fra Stiftelsen Sofienlund og Os-
lofjordens Friluftsrad etter om-
fattende dugnadsarbeid, og med
midler fra Sparebankstiftelsen
DnB.

«Non profit» og idealisme

- Prosjektets viktigste suksess-
faktor er Thor Bjern Lie, sa Tor-
geir Koteng. Hans grenselose
iver og entusiasme, kombinert
med idealisme, og en genuin in-
teresse for rehabilitering er be-
undringsverdig. Sprekere pro-
sjektleder skal man lete lenge
etter.

Kortversjon av Hege Andersens GV,
nzringsradgiver
i Nesodden kommune:

2013-17:

Direktoratet for forvaltning og IKT (DIFI).
Jobbet blant annet med a fremskaffe
kunnskap om status pa digitaliseringsomra-
det og med utbredelse av digital postkasse.

2011-13:
Medietilsynet. Jobbet pa et EU-finansiert
informasjonsprosjekt, med alt fra strategi,
rapportering til den europeiske kommisjo-
nens programgruppe og koordinering av
nasjonal innsats.

2010-11:
Selvstendig nzeringsdrivende med ulike op-
pdrag knyttet til markedsanalyse.

2006-10:
Telenor.
Jobbet blant annet med kundebehov og
tienesteutvikling, bade fra
oppdragersiden og utfgrersiden.
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1 strdlende ver fraktet Tore
Henning Larsen fra Stiftelsen
Sofienlund, Nesoddens rad-
mann, Wenche Folberg, sjovei-
en til Ommen, som viste seg fra
sin beste side.

Der ble hun godt mottatt av
Thor Bjern Lie fra Stiftelsen
Sofienlund, som sto pa bryggen
sammen med Trond Bjerke og
Sverre Stralberg fra Oslofjor-
dens Friluftsrad. Begge er til-
synsvakter for Ommen, Vesle-
stua og Vestli.

Stiftelsens eiendom «Sofien-
lund» er nermeste nabo til det

populere friluftsomradet og
Wenche Folberg var imponert
over den unike beliggenheten,
og det flotte tilbudet.

Etter besgket pA Ommen gikk
turen opp trappene forbi Olea-
nas utsikt og videre til Sofien-
lund.

Litt om Ommen

I en lun, servendt bukt med et
stort friomrade pa Nesoddens
vestside, ligger de to hyttene
Ommen og Veslestua bare noen
meter fra hverandre. Mange

= e I

skoleklasser har gode minner
herfra.

De to hyttene kan leies hver for
seg eller samlet av Oslofjordens
friluftsrad.

Nesoddens radmann besokte
Ommen og Sofienlund

Ommen ligger ved riksvei 157
litt nord for Fjellstrand. Felg
skiltingen mot Ommen.

Parkeringsplassen ligger pa
Fjellstrand, innerst i Ommen-
veien med innkjering fra Rv
157. Det er en bratt nedstig-
ning (200 heydemeter) i trapper
fra p-plassen, noe som gjor det
vanskelig for folk som er darlig

til bens, uegnet med barnevogn.

Betingelser for leie 1 sesongen:
Ved bestilling far du en kvitte-
ring pa e-post. Denne innehol-
der informasjon om hvordan
du far nekkel til hytta. Gjestene
disponerer hytta fra kl. 16:00
ankomstdagen til kl. 14:00 pa
avreisedagen.

Hyttene er ubetjente, gjester méa
selv rydde og vaske etter seg.
All mat skal fjernes ved avreise.
Royking er ikke tillatt inne pé
kystledhyttene.

Arrangementer for barn og
unge, seminarer, kurs o.l. er
velkomne. For gvrig er kystle-
den et friluftslivstilbud, og stey
og lydanlegg er ikke ensket pa
hyttene. Hytta ligger i et friom-
rade som er tilgjengelig for all-
menheten. Vi oppfordrer alle til
a vise hensyn til hverandre.

LT

R o

Rddmannen kommer sjpveien til
Ommen.

Thor Bjgrn Lie med Trond Bjerke i
midten og Sverre Strdlberg til hgyre.
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Son Blikk & Ventilasjonsmontasje AS
Borgermester Aases gate 22, 1526 MOSS
TIf. 918 66 303

$Po~r

Regnskapsringen Soon AS HELGE R, 8 SONN ¢

Storgata 29 B, 1555 SON R mini
TIf. 64 98 31 40 - www.regnskapsringen-soon.no pris
Hensmoveien 46, 3516 HONEFOSS

TIf. 32 17 97 50 - www.hro.no

; @ . Kiwi Vik

Vik Senter

SpareBank 2008 v

CONSEM ENTREPRENGR AS SDBEESQEEO O s

www.conséem.no Geilo, Al, Gol, Hemsedal, Nesbyen, FI4,
2302 HAMAR - 915 07 040 - www.sparebank1.no Fagernes, Heggenes og Beitostglen
L JAN TIf. 03 202 JAN )
Stordal Autosenter as
‘;'n Moss Transportforum Skammelsrud Y Sag og Utsalg

Vélerv. 157, 1599 MOSS

Sandbekkveien 510

1892 Degernes Mob. 906 54 395

your safety - our concern

7\

TIf. 69 24 11 30 - www.mtf.no JOTRON Electronics a.s, 3289 Tjodalyng, Tel 331397 00 Inneh.: Johan ud - Www. ud.com - e-post: post@skammelsrud.com
www.jotron.com
4 J U
( \ (
Service - Reparasjoner - EU-kontroll
Vi reparerer alle bilmerker
Montasje og vedlikehold Son Osteopati Vegard Fjerli dde Og
Korsegardveien 48, 1809 ASKIM Kolasveien 4. 1555 SON Spor oss 0gsé om service
TIf. 913 36 931 TIf. 917 03 770 - www.sonosteopati.no Stabburveien 1. Ré an - Tele ks btk
L JAN o R (Bilverksied
Vest-Agder
fylkeskommune
= EN DRIVKRAFT FOR UTVIKLING
Todenskjoldsg 65, 4614 KRISTIANSAND S
TIf. 38 07 45 00 - www.vaf.no
Ski Bygg AS
Kjeppestadveien 44, 1400 SKI
TIf. 64 85 46 00 - www.skibygg.no
Akutt Kiropraktikk
Bestill time - 24 07 24 07
Lokkeveine 13, 0253 OSLO
Time pa dagen/kveld
Riktig fottay er et viktig "verktoy”

© scania

Norsk Scania AS
Drammensveien 159, 0212 OSLO - TIf. 05 464
Epost: info@scania.no - www.scania.com

_=@™ TRANSPORT

-FORMIDLINGEN

Qstre Aker vei 255, 0976 OSLO
TIf. 22 90 75 00 - www.tf.no

') |
I|I HANSEN

! PROTECTION

1501 MOSS - TIf. 69 00 13 00 - hansenprotection.no

Tannlege
Gisle Lauvstad

Storg 1 A, 1850 MYSEN
TIf. 971 30 701

Hristiansen as

BETONGPUMPING - SKIEN

@vre Damsted 2, 3740 SKIEN
TIf. 901 85 868 - www.betongpumping.com

Magller Bil| Orkdal

Bardshaug Vest, 7300 ORKANGER - TIf. 72 47 11 00
www.orkdalbil.no

Bygg: Ly &

Vileverer og monterer alle typer stalbygg

Valaugsvegen 138, 2032 MAURA
If. 63 99 77 90 - www.anbygg.no

Jeasy(Zf

~ leggssaler som kan tas ut hver for seg for bedre passform.

o’§0,
Ne \eo

Solstad Gruppen

Solstad Gruppen

Slemdalsveien 70 A-TIf. 22 51 62 00 - www.solstadgruppen.no

] Opplever du hevelser eller forskjellig sterrelse pa bena

for deg og din helse, uansett hvilken
livssituasjon du befinner deg i.

DEG

OG DINE BEHOV

Skobutikken for deg som ikke
finner sko andre steder.

Sko, innleggssaler, fotsenger - ortoser og statte-
bandasjer for alle aldersgrupper, aktiviteter
og anledninger.

ORTOPEDI

SK(s

MAKEREN

epost: post@ortopediskomakeren.no
www.ortopediskomakeren.no

Ga en lysere tid i mate,
med vare EASY B sko.

Ortopediskomakeren AS er et datterselskap av
Norsk Ortopedisk Fottay AS. Leverander av
ortopediske hjelpemidler i samarbeid med NAV.

Sko med god funksjonalitet
Fasi 4 bredder, i sma og store starrelser.
Noen modeller har elastisk overdel. Skoene har flere inn-

(’ Oslogata 4, 1610 Fredrikstad / TIf. 69 30 00 10
MAN - FRE 09:00 - 15:00 / TOR 09:00 - 15:00 (18:00,)(
Gratis parkering ved inngangsdgren.*Langspent etter avtale.

i lgpet av dagen, kan EASY B veere lgsningen for deg.

@) oG 0ss PA FACEBOOK / ortopediskomakeren
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2 mini
Borgedal Kare Ekrene Alva Aurdal Rett-Lakk AS pris
Bilservice AS Trafikkskole AS Regnskap AS i i e o
; gt P FjordcampingogHytter Bromsveien 13 Kiwi As
Ludolf Eides gate 6 NORSK MOTORCYKKEL UNION
Tromsnesvegen 79 Stasjonsveien 84 2910 AURDAL 3183 HORTEN i
A G 5525 HAUGESUND S G Brekkeveien 3
2634 FAVAN 1746 SKJEBER TIf. 61 36 52 12 TIf. 33 04 95 40 A
TIf. 61 28 01 00 TIf. 52 71 75 66 TIf. 995 27 248 Skoggata 5, 1502 MOSS 1430AS
. www.ekrene.no . TIf. 908 37 374 - nmcu.org TIf. 64 94 04 38
. STRAND ‘, ;
Rorleggerfirmaet Autosalg || PrestholtGeitestal || () Totalregnskap Son VVS AS Sundbrei Larsen
len&Co Hogehaugvegen 23 Elgveien 2, 1555 SON ranspo Anleggsservice AS
Storgata 52 Berat 1 3576 HOL Ytterlandshamna 5 TIf. 934 48 809 Klevi Neeringspark Sletta. 1555 SON
2830 RAUFOSS ergiunvegen TIf. 32 08 94 09 6050 VALDER@YA WWW.SONVVS.NO 3570 AL TIf 6’4 95 30 00
TIf. 61 19 08 39 4120 TAU TIf. 976 91 959 TIf. 481 71 721 ‘
TIf. 51 74 95 00
@ GuriKunna . o
Iy's" RA Turbopower AS videregaende skole Stiftelsen Solas
ve SDAL - - = Steinlgkk
Wist Last & B AS TRANSPORT AS Trollveien 3 byggentreprener Skolegata 14 og teinlokka
ist Las uss TRANSPORT AS 3614KONGSBERG Svinesundveien 334 7240 HITRA Stenlgkka 30, 1555 SON
7_|7_|%57S4T1Eél\éI§JFOR , TIf. 32 72 27 00 1788 HALDEN TIf. 74 17 43 00 TIf. 64 95 87 50
- .gurik .vgs.
www.wistlastbuss.com TIf. 941 56 100 ww-guricunna.vgs-no
i Peds Yooy REMA 1000 Hoyanger Bil A/S Henriksen
g . Einar Ramslis g 29 i3
Vetkommen i - : Rema 1000 Lierstranda R Sjaforskole AS ANONYM
. snfé;;.h;r:burgeremedn'lbehpr ’ - - Lierstranda 93 TIf. 57 71 32 77 Flyplassvegen 4 STgTTE
e MAXIFLI 3414 LIERSTRANDA W ayancerbino 9162 SORKIOSEN
g - EIKER VEKST e Eooas & BADRENG R TIf. 32 84 94 90 :
*  Kjole/dagligvarer av det du métte trenge Mennesker og losninger
* d"f”f””‘ slik den bar smake Vi er et firma som har spesialisert oss pa N 7N\ 7\ 7 N\ d
82 il o N Ryghgata 6 totallgsning pa bad. e \ r \
MJGNDALEN Vi skaffer; rarlegger, elektriker, snekker, .
glOSK 3(?'_5;1? 3;23 68 80 fl:sfa\:gg;r. :Jztefrg:;seas k(r;o?;irlsg;ﬂg:; M EI kt A/S Sr;;l\(e)rne
sp'll_ - 04 av disse. 0SS eKiro H
TIt. 64 95 72 10 - Sagavn.8 1555 Son www.eikervekst.no ), Ta gjerne kontakt for en uforpliktende Arvollskogen 10 %%YJ“ G&{p Ap°teket | son
P ——— befaring. 1529 MOSS %Q v cﬁ). Huitfeldtgarden i Son
R ] TIf. 69 23 34 00 TIf. 64 98 31 30
Folg s gt Facabonk L E-host ¢ www.apoteketison.no
L JAl NYBYGG TILBYGG Aoninastid
p S g pningstider
( RESTAURERING Mgre og Romsdal Man — tirs - onsdag:
fylkeskommune 09.30 — 17.00
J.E. Borgedal 975 49 300 Samferdselsavd. Tors — fredag:
o . Fylkeshuset 09.30 - 18.00
S O I l Lt 6404 MOLDE Lordag:
TIf. 71 28 00 00 09.30 - 15.00
M — c A P.O.Hagen 911 15 295 www.mrfylke.no
p-ohagen@online.no
S a Statens vegvesen | M \ J
MECA Norway avd. Drammen 7 N\ 7 N
Ingvald Ludvigsens gate 21, Region sor
3027 Drammen
Telefon 32 89 57 20 Hollandveien 30 4808 ARENDAL . \/ 1 /A
1555 SON TIf. 22 07 30 00 Hammerfest Taxihus AS V H V C(j
TIf. 64 98 48 00 firmapost-sor@vegvesen.no Storgata 2, 9600 HAMMERFEST
www.sonspa.no TIf. 78 41 12 34 www.viva-iks.no
L JAN ) Busser tilpasset rullestolbrukere!
p . Utstyr i vare busser: Sotete ruter, ** Lier kommune
Radio/stereoanlegg, Air-vondition, Luksusstoler, *«'g@*
Tilhengerfeste og stor tilhenger.
Kontakt oss: 78 41 12 34 eller mail: www.lier.kommune.no
. . . . post@hammerfesttaxi.no 3412 LIERSTRANDA
Son Blikk & Ventilasjonsmontasje AS TIf. 32 22 58 00
Borgermester Aases gate 22
1526 MOSS N ah g
TIf. 918 66 303 .
E-post: sonblikk@hotmail.no Taxi{ Hedmark
andwoie@gr @, 03 650
www.brattlil
L ) Mjondalshallen har felgende fasiliteter: . .
« Fotballhall (70x44 m) med kunstgress og « Flerbrukshall (52x29 m) til handball, inne- Bestill enkelt din
7 N\ ) 3 lopebaner. Tribunekapasitet: 320 tilskuere. bandy, tennis, judo, kick-boxing, taekwondo, -
turn m.m. Tribunekapasitet: 440 tilskuere. taxitur (1 -4 pers)
Fotballhall og flerbrukshall leies ut til hovedsakelig trenringY kamper og diverse arrangement o
e ™ PP med var nye app.
Transporiseniralen P
Lillestrom ) W @ N
- spor en som bruker oss! . d I h I I Besgk vér hjemm“‘de:
www‘mjgs!;mmghima en.no www.taxi-hedmark.no
Din lokale totalleverandgr av: ) i ’
Vi kan bll Kranbiler - Spesialbiler - Stykkgods - Termobiler -
: Tippbiler - Langtransport
Snap Drive Lgrenskog
Solheimsveien 54, 1473 LORENSKOG :
g Transportsentralen Lillestram
TIf. 03 010 /977 03 010 Postboks 12, 2021 Skedsmokorset
tidligere Larenskog Bil og Caravan Service AS Telefon: 64 83 56 00 - E-post: ekspedisjon@tsl.no

Melby Gard, Brateveien 156, 2013 Skjetten

ER BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE (BPA)

INTERESSANT FOR DEG?
Ta kontakt med en av HAV's rédgivere i dag! SE OGSAVARE NYE NETTSIDER; WWW.AKTIVHJELPEMIDLER.COM

WWW.AKTIV-HJELPEMIDLER.NO var nyeste broskyre Multikjelke

HAV BPA

Vivil gi den enkelte tjenestemottaker en god og meningsfull hverdag. Alt vart
arbeid er basert pa var visjon om & skape en lettere hverdag med BPA. Vi legger
stor vekt pa at den enkelte tjenestemottaker selv bestemmer hvordan dagen
skal veere. Vi vet verdien av gode relasjoner til tjenestemottaker, ansatte og
oppdragsgiver, som totalt sett gir deg ett bedre tilbud.

folg oss pa Fasebook
HAV AKTIV

Hav Aktiv er for deg som ensker & veere mer i aktivitet. Alt fra sit-ski, ski pigging,
basket, syk ling etc. Vi gir veiledning ift. til aktivitet og oppleering.

https://www.facebook.com/AktivHJ/

HAV FUNKSJONSASSISTANSE

Ordningen med funksjonsassistent er et nytt brukerstyrt virkemiddel for
funksjonshemmede arbeidstakere. Nedvendig assistanse skal serge for at
du kan fa eller beholde ordinaert arbeid.

Bygdey allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 4522 22 88 - E-post: hav(@havas.no - www.havas.no
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TIf. 57 73 21 44

TIf. 62 33 43 80

q mini N e
Karl Botolfsen VVS AS ogva
= Nettec AS J B Consult AS o Motorfabrikk AS Ly
Fygleveien 53 Kolbotnv 14 Asakasen 58 K|W| Bﬂlevegen 6280 SGVIK Smalvollveien 52, 0667 N-Oslo
8370 LEKNES 1410KOLBOTN 1764 HALDEN Bolevegen 12 TIf. 70 20 84 00 Smalvollveien52
1521 MOSS Tif 76 08 05 50 TIf. 66 81 06 40 TIf. 911 48 917 3724 SKIEN f malvollveien
TIf. 69 21 08 20 : TIf. 35 59 30 74 Www.nogva.no 0osLO
www.stormwws.no www.vb.no . TIf.22887040
[ J
isti Per Knudsen Furnes Anlegg
myMAYDAY.comas m Kristiansen Mek Ltd 0SS Tax; = .
Brevikbrateveien 21 Grennlund w Xi PI h I Ark“éekt::koqtosr AS og Traanpgrt ANS
1555 SON 410 LODINGEN rattergata eilevika
TIf. 920 17 146 Joker Bulandet 8Tlf.076%3 15 95 06950 Sjusjevegen 2001 7010 TRONDHEIM 6055 GOD@YA
6987 BULANDET Tyt fa dor t dor 2612 SJUSJIEN TIf. 73 52 91 30 TIf. 905 52 438

Grje Bil og lakk
Industriveien 3, 1870 Jrje
1870 ORJIE
TIf. 970 97 158

Aesthetic Iceracing
Kirkeveien 7
0260 0SLO
TIf. 932 73 626

\. J

Mirawa
Restaurant
Lin Hu Zhang
Schwenckegata 1
3015 DRAMMEN
TIf. 32 83 65 85

Drammen
Auto 7 AS

Buskerudveien 117
3027 DRAMMEN
TIf. 401 61 602

Slemmestad
Optikk AS
Rortunet
3470SLEMMESTAD
TIf. 31 28 29 54
www.slemmestad-optikk.no

y =
Finnas Kraftlag

5430 BREMNES
TIf. 53 42 89 00
www.finnas-kraftlag.no

ALT I BILREPARASJONER
?i -
ATTO
Brarveien4 a, 3174 REVETAL
TIf. 33 06 49 25

mini
pris
Kiwi Vestby
Vestbyveien 31
1540 VESTBY
TIf. 64 95 06 01

I \

Norgesplaster.
%

Granliv. 21,4700 VENNESLA
TIf. 38 15 22 00
www.norgesplaster.no

Toyota Drammen
avd Lier
Sankt Hallvards vei 10
3414 LIERSTRANDA
TIf. 32 22 95 95

Aker Brygge

Marina AS

0614 OSLO
TIf. 928 12 447

Borg
Ventilasjon A/S

Produksjonsv. 15
1611 FREDRIKSTAD
TIf. 69 39 82 90

mobilex

Mobile Moss AS
Kvaenveien 3, 1529 MOSS
TIf. 69 23 57 57
www.mobile.no

Lastebiltransport
Westad O. & Senner AS
Langbakken 22
1430 AS
TIf. 908 70 775

TIf. 69 21 14 80

8288 BOGQY
TIf. 7577 72 07

Legedata
K/\’\ 5 5 Ilt()ten m SERVICEPARTNER
e .Senter p rix Gullbringvegen 10
KMS ARKITEKTER AS '”dzugg(')vfgﬁnAm 3800 B@ | TELEMARK
3187 HORTEN TIf. 61 16 23 10 Braveien Halden TH. 35 06 11 50
TIf. 406 29 225 7-23 (8-20) www.Idsp.no
Bogey Dagligvare Buer AS Roros Aut.
s -ivess&oid n n Pn i s Tripp(:"s,ZZV cion 44 Trafikkskole
of NP o4 ASKIM Tollefs Bredals vei 11
Serliv 90, 1788 HALDEN TIf. 69 88 86 30 7374 ROROS

TIf. 909 96 043

Kashagvegen 178
2380 BRUMUNDDAL
TIf. 62 35 64 47

Lastebiltransport
Olav Holdal
Skrautvalsvegen 721
2917 SKRAUTVAL
TIf. 992 25 762

Bertelsen &
Garpestad AS

Hovlandveien 70
4374 EGERSUND
TIf. 51 46 10 80

1|snannENE

BRONNBORING

SPESIALBORING
3520 JEVNAKER
TIf. 32 11 44 80

www.brdmyhre.no

GaularBygde-og

Sjukeheim
6973 SANDE | SUNNFJORD
TIf. 57 71 82 00

Hoybraten
Glasservice AS
Professor Birkelands vei 27
1081 0SLO
TIf. 22 30 30 70

HV service AS
Lierbakkene 152
3425 REISTAD
TIf. 32 85 05 00

Fjoker
Joker Vallset
Skallervegen 2

2330VALLSET
TIf. 62 58 72 01

mMa&sSS

sneryddingskompani as

Saltboveien 39
1560 LARKOLLEN
TIf. 911 15 254

=

Hvorfor kjgpe brukt nér

~ du kan kjspe Dacia?

e

‘
s:

DaciaDuster -~‘
wun kr199900,-

Knut Farestveit

Ror og Sveis
Modalen 1041
5729 MODALEN
TIf. 901 82 524

Lillehammer
Elektro AS

Tomtegata 6
2615LILLEHAMMER
TIf. 61 24 65 00

Rogne Aut.
Trafikkskule A/S

Storevagen 73
6020 ALESUND
TIf. 70 15 85 60

Olav Alvheim
Maskinstasjon AS
Qyaveien 25
6524 FREI
TIf. 71 52 86 53

Nettbuss AS
Vestlivegen 3, 3570 AL
TIf. 32 08 60 60
www.nettbuss.no

mobilex

Mobile Sarpsborg AS

Herbergveien 15, 1710 Sarpsborg
Telefon 69 15 89 89 - www.mobile.no

L7 Ldst § Buss

Trenger ditt verksted et sekbart regelverk hvor
dere kan legge inn egne bokmerker og notater?

Alle vare beker og hefter er na tilgjengelig
som e-bpker pa var hjemmeside!

[ 15t § Buss

NETTBUTIKK  BILFORSKRIFTEN

AKTUELT  NETTBOKA  UTSTYRSLEVERANDORER ~KONTAKT O

EBS - svtstens kv 11
brermer p bier g tibengare

% pp.eny

5 tast s Buss

1 tat § Buss

Bestill “Verkstedpakka” pa www.lastoghuss.no
og fa tilgang til din digitale bokhylle!

Moss Ortopedisk Klinikk AS
W Ortopediske hjelpemidler

69 25 00 35
Prinsens gate 9
1530 Moss

www.moss-ok.no
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