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Stiftelsen Sofienlund er en
humanitzer, ideell organisasjon
med formal  bidra aktivt for
a bedre rehabiliteringstilbudet
for kronisk syke, skadde og
eldre i Norge.

Stiftelsen Sofienlund initierte
og bygget CatoSenteret i Son.
Allerede i 1986 fikk Bente og
Thor Bjern Lie idéen om &
bygge et rehabiliteringssenter
og registrerte Stiftelsen
Sofienlund i 1991.

Takket vaere de hundretusener
av loddkjepere i stiftelsens
eget lotteri og innsamlede

midler, samt og et stort
Husbanklan gitt med pant i
eiendommen Sofienlund, ble
CatoSenteret offisielt Apnet
4. juni 1998.

Stiftelsen Sofienlund er
stolte over at CatoSenteret
regnes som et av Norges beste
rehabiliteringssentre, og at
senteret kan vise til usedvanlig
gode resultater.

Etter frigivelse av pantet
i eiendommen Sofienlund,
er stiftelsen na i gang
med planleggings- og
reguleringsarbeid for et nytt
Aktivitets-, behandling og
treningssenter med
selveierleiligheter og
boliger for seniorer
pa Sofienlund, Fjellstrand,
Nesodden.

Stiftelsen Sofienlunds styre:

Erling Lauritzsen
Styreleder

Thor Bjern Lie
Daglig leder

Truls Thyv. Falkenberg
Styremedlem

Tore Henning Larsen
Styremedlem
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Cato Senterets
20 ars jubileum!

Mandag 4. juni 2018 var det
neyaktig 20 ar siden CatoSen-
teret i Son ble apnet. Dagen ble
markert med pomp og prakt, fei-
ende fanfarer og et hav av blom-
ster.

Den forste buketten gikk til sen-
terets griinder og stifter av Stif-
telsen Sofienlund Thor Bjern
Lie.

All ere

- Uten hans innsats og utrette-
lige stapavilje hadde det aldri
blitt noe CatoSenter, sa ordfe-
rer Tom Anders Ludvigsen i sin
tale. Forste gang jeg traff Thor
Bjern var pd Drebak City hvor
jeg var senterleder.

Han ville selge lodd p4 senteret,
lodd som skulle skaffe egen-
kapital, og jeg trodde forst han
spekte. Men det er nesten ufat-
telig hva én man kan utrette, sa
Vestbys ordferer.

Han sa han skulle gjerne hatt
med seg en million kroner, men
han hadde med en gave som
var av sterre betydning, nem-
lig Vestbys kommunevimpel!
For han ville sl& fast at Vestby
er stolt av at CatoSenteret ligger
i hans kommune og at senteret
er en vesentlig og viktig del av
Vestby kommune!

SENTERET

Vestby kommunes ordfgrer Tom Anders Ludvigsen roser Thor Bjgrn Lie og
alle ansatte pd CatoSenteret
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Endsjo

er Cato-
enterets

«Grand .
Lady», og Erling
Laurizsen

er senterets
«Grand Old
Man».
var sentrale
medarbeidere i
Landsforeningen

for Trafikkskadde
LIN da Stiftelsen

Sofienlund
progjekteterte
0 e
C.%ltoy enteret

SIer styremeaiem

Tore Henning
Larsen.

Alle fotos er tatt av
Tore Henning Larsen

Antropologen

Margaret Mead:

”Tvil aldri pd at en liten
gruppe med bevisste og
engasjerte borgere kan
forandre verden. For til
alle tider er det nettopp de

som har gjort akkurat det”.

Begge

Pa denne dag ma LTN ogsa takkes. I 1986
hadde Landsforeningen for Trafikkskadde LTN
sikret seg en tomt i Hurdal, beliggende mellom
sentrene til Rgde Kors og Blindeforbundets.
Men foreningen greide ikke & skaffe midler til

bygging.

Sa da Thor Bjgrn Lie henvendte seg til
Landsforeningen for Trafikkskadde LTNs
stifter, TerJ'e laussen, og foreslo et samarbeid,
ble bade radgiver, na avdgde, Tom
Eitvet og Erling Lauritzsen stilt til
disposisjon.

Heder til Thor Bjgrn Lie.

12009 besluttet LTN a tildele Thor
Bjorn Lie LTNs hederspris for

sin langvarige innsats til beste for
trafikk- (()ig ulykkesskadde. Utmerkelsen henger svart hgyt.
For a fa den,

ar,

-Thor Bjgrn Lie, LTN takker de% for all hjﬁ/l{p 0g stgtte, 0g
vi trenger deg fortsatt, sa generalsekreter Marit Andresen
den gang.

-1 1998 var Landsforeningen for trafikkskadde teknisk
konkurs da du tilbgd seg a hjelpe oss gjennom firmaet
Lottcon. Uten den hjelpen tror jeg ikke LTN hadde vert i
drift 1 dag.

-Avtalen med Lottcon omfattet ogsa CatoSenteret. En
vesentlig del av LTN lotterienes overskudd ble satt pa en
egen konto, slik at LTNs medlemmer kunne sgke om et
opphold pa CatoSenteret.
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13 millioner kroner av overskuddet er betalt for
vare medlemmers (dephold pa CatoSenteret. Et
senter som aldri hadde statt der uten Thor Bjgrn
Lie og hans pagangsmot.

Jeg tror aldri jeg har mit et menneske som er
sa full av entusiasme, og som kun ser Igsninger
og ingen hindringer.

Mimring pa 20 arsdagen. '
20 ar - er pa forunderlig vis, bade lenge siden
og veldig nrt - pa en og samme tid.

Det virker svart lenge siden pasken
1998 da styremedlemmer i Stiftelsen
Sofienlund, sammen med sine ektefeller,
delte pa nattevaktene i det uferdige
senteret. Dette matte vi, fordi vi ikke
hadde rad til & engasjere et vaktselskap.
Samtidig virker det kort tid siden den store dagen - 4. juni

ma man ha gjort en innsats for LTN i minst 10 samme ar - Den hgytidelige apningen.

Dagen i dag er en gledens dag! For vi gleder oss over alt
det positive som har skjedd siden dpningen. Gleder oss,
fordi senteret har blitt — om ikke det beste — som jeg ynder
asi - saialle fall ett av landets beste rehabiliteringssentre.

For vi er stolte nar vi hgrer alle lovordene om senteret,
om skryt og takknemlighet fra brukerne som har vert her.
Men @ren for det er ikke var. Den @ren skal dere ha som
arbeider her. Dere fortjener all mulig ros og takk for det
flotte arbeidet dere gjgr.
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Gratulerer med dagen

To stolte menn - Thor Bjprn Lie
og Truls Thv. Falkenberg - foran
CatoSenteret i Son.

Thor Bjgrn er i dag Stiftelsen Sofien-

lunds daglig leder og Truls er sty-
remedlem. Truls er ogsd stiftelsens
representant i CatoSenterets styre.
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- Den fjerde juni 1998 var en
stor merkedag for Stiftelsen So-
fienlund, sa Thor Bjern Lie i sin
tale. Da innviet vi CatoSenteret
i Son. Senteret var opprinnelig
planlagt bygget pd Nesodden,
pa vér eiendom Sofienlund,
men av ulike arsaker lot pro-
sjektet seg ikke realisere der.
Men det gjorde det her i Son.

Jeg ble oppringt av davarende
ordferer Nils Aage Jegstad i
Vestby kommune, som hadde
registrert at vi i flere ar hadde
jobbet 1 motbakke pa Nesod-
den. Han var klar og tydelig.
«Kom til oss i Vestby kommu-
ne. Vi trenger bade senteret og
arbeidsplassene.

Jeg trodde nesten ikke mine
egne orer. Er det mulig?

Dagen etter satt jeg i mate med
Vestbys ordferer, radmann, tek-
nisk sjef og advokat. I lapet av
vart ferste mote ble vi enige. Na
setter vi setter i gang!

Planene for senteret var klare
og vi kjopte omgéende en 40
mals eiendom pé Dstasen i Son.
Reguleringsarbeidene i1 kom-
munen gikk unna pd 6 maneder
og var entreprener, Veidekke,

startet grunnarbeidene. Vei,
vann og kloakk kom pa plass i
lopet av rekordtid.

Vi fikk finansiert senteret i sam-
arbeid med Husbanken og Vest-
by kommune og startet byggin-
gen av CatoSenteret. Samtidig
traff vi davaerende senterleder,
na ordferer Tom Anders Lud-
vigsen. Han &pnet derene pa
Drebak City for salg av Stiftel-

sen Sofienlunds lodd til inntekt
for CatoSenteret.

Vi folte oss velkommen til
Vestby kommune. Det var som
4 komme til en annen verden.

Vi matte riktignok stille var 110
mal eiendom pa Nesodden, som
sidesikkerhet for l&net til Cato-
Senteret i Husbanken, en pant
pa 78 millioner, som na for ov-
rig er slettet, men det tok ca.15
ar for det skjedde.

Den 4. juni 1998 ble CatoSen-
teret offisielt apnet av fylkes-
ordfareren. Du verden sa stolte
vi var, sammen med vare nyan-
satte, og Vestby kommune. Jeg
overrakte CatoSenterets nekler
til Cato som igjen overrakte
neklene videre til var nyansatte
administrerende direkter Vigdis
Lygren. Senteret var i gang.

Takket veere vare ansatte og et
godt samarbeid med Husban-
ken, vare evrige bankforbin-

-

delser, Vestby kommune, Oslo
kommune, Stiftelsens Sofien-
lunds landsdekkende lotteri og
for ikke & glemme davarende
Helseminister Tore Tonne, klar-
te vi & komme oss gjennom fle-
re store ekonomiske utfordrin-
ger og permisjoner i de forste
arene. Og det med 100 % pro-
sent forngyde brukere. Det sier
alt om de ansattes store innsats
fra dag en.

Senteret har i hoyeste grad levd
opp til, og innfridd alle forvent-
ninger. En stor takk til dere alle
pa CatoSenteret. Dere gjor en
kjempejobb hver eneste dag, og
det har foregétt i 20 ar! Gratule-
rer med dagen!

Som nevnt, har Husbanken fri-
gitt pantet pd Nesodden, og pro-
sjekteringen av Sofienlund-sen-
teret med tilherende leiligheter
er i full gang. Sammen med
«Nye» Nesodden kommune,
Husbanken og med prosjekt-
stotte fra Sunnaas sykehus, skal
vi bygge et senter for rehabilite-
ring og egenmestring for senio-
rene, for & mete eldrebglgen.

Et senter som vil strutte av iver
og entusiasme, slik senteret gjor
her i Son.

Vi gnsker CatoSenteret lykke til
med de neste 20 arene og vi ser
frem til et godt samarbeid.

Péa vegne av Stiftelsen Sofien-
lund vil jeg gjerne fa overrekke
CatoSenteret ved administre-
rende direkter Finn Berset en
bukett med blomster. De er del-
vis plukket pé var eiendom So-
fienlund, som gjorde det mulig
for oss & bygge CatoSenteret i
Son.

Gratulerer med dagen, og med
20 ars jubileet!




Omsorgsboliger

Stiftelsen Sofienlund bygget
ikke bare CatoSenteret pa sin
eiendom 1 Son. Vestby kommu-
ne trengte sart omsorgsboliger
og vi ble fort enige med Vestby
kommune at vi kunne bygge
omsorgsboliger til de eldre i
kommunen som trengte en slik
leilighet.

For CatoSenteret &pnet, startet
vi planleggingen av hvor om-
sorgsboligene burde ligge og
hvor mange vi kunne f& plass
til.

Vi bygget opp en stenmur langs
bilveien mot vest og fikk de ni-
vaene vi trengte for a fa det til.
Alle fikk en liten hage foran
egen inngang, som var pa bak-
keplan.

Stiftelsen ble enig med kommu-
nen om & selge omsorgsbolige-
ne, som selveierleiligheter, hvor
kommunen hadde utpeknings-
rett til alle som skulle kjope sin
egen omsorgsbolig.

Det ble dannet et eget sameie
for de 20 boligene. Stiftelsen
Sofienlund fikk et overskudd pa

arene har det behovet ikke veert
til stede og rommene og stuene
benyttes til andre formal.
Opptreningsleiligheter for
sterkt skadde

Landsforeningen for trafikk-
skadde var sterkt opptatt av at
unge trafikkskadde ble plassert
pa landets sykehjem, og ikke
fikk muligheten til tverrfaglig
rehabilitering for de som hadde
et opptreningspotensial. Stiftel-
sen Sofienlund bygget derfor et
bokollektiv med 5 smaé leilighe-
ter med hvert sitt minikjekken
og en felles stor stue kombinert

Stiftelsen Sofienlund bygget mer
enn bare CatoSenteret

Her stdr Thor Bjgrn Lie og Truls
Thv. Falkenberg foran pdrgrende-
boligene som ble bygget for d gjgre
det rimeligst og best mulig for
pdrgrende som gnsket d veere sam-
men med sine barn som var skadet

i trafikken. Foreldrene var meget
takknemlig for den muligheten. I dag
brukes boligene til andre formdl

Det var flere hensyn som métte
tas, men de viktigste var at alle
beboerne fikk god utsikt mot
fjorden og kort gangvei til sen-
teret, samtidig som leilighetene
var pa ett plan og med inngang
fra bakkeplan.

For & kunne bygge 20 omsorgs-
boliger, som var et enske fra
kommunen, bygget vi leilig-
hetene 1 2 etasjer. 10 stk. lei-
ligheter a 70m2 i hver etasje,
men slik at alle leilighetene fikk
egen inngang fra bakkeplan. 10
leiligheter med inngang fra vest
og 10 leiligheter fra ost.

1.8 millioner kroner for salget
av omsorgsboligene.

De ble gitt som gave til Cato-
Senteret. Vestby kommune fikk
et tilskudd pa 20 omsorgsboli-
ger i kommunen.
Parerendeboliger

For at parerende, som et-
ter hvert kom fra hele landet,
bygget Stiftelsen Sofienlund 2
péarerende boliger rett syd for
CatoSenteret med lan fra Hus-
banken. Dette for & gjore det
rimeligst og best mulig for de
parerende.

Det var den gang mange unge
som ble skadet i trafikken. For-
eldrene var meget takknemlig
for den muligheten. I de senere
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med et komplett kjokken med
regulerbare kjokkenbenker,
skap, komfyr etc. De sterkt tra-
fikk- og andre skadde fikk tverr-
faglig rehabilitering og opptre-
ning daglig pa CatoSenteret.
De fleste bodde i bokollektivet
i mange maneder og fikk fag-
lig statte og hjelp til & lage sine
egne maltider. De hjalp ogsé
hverandre og de gjorde store
framskritt. De fleste kunne reise
hjem til sin familie etter 6 til 9
méneder. Enkelte kom ogsé ut i
arbeid igjen. Alle fikk et langt
bedre liv, enn de hadde fatt, hvis
de ikke hadde kommet til Cato-
Senteret.

Etter noen &r matte vi dessverre
selge bokollektivet for & redde
CatoSenteret fra konkurs. Vest-
by kommune kjopte bokollekti-
vet og banken slettet rentene pé
et tilleggslan.

CatoSenteret unngikk konkurs.
Pressen satte sekelyset pa kom-
munene, som etterhvert sluttet &
plassere sterkt skadde pa syke-
hjem.

2008/2009 ble CatoSenteret
utvidet og pabygget

Stiftelsen Sofienlund ble fore-
spurt av CatoSenterets styrele-
der Bjorn Nordby om vi kunne
pata oss prosjektledelsen for ut-
byggingen i og med at vi hadde
bygget CatoSenteret.

Vi svarte ja og utferte oppdra-
get og bidro samtidig med kr.
300.000,- til prosjektlederutgif-
tene.
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Stiftelsen Sofienlund bygget ikke
bare CatoSenteret. Vestby kommune
trengte omsorgsboliger. Vi la opp en
stenmur langs bilveien mot vest og
bygget 20 leiligheter. 10 leiligheter

i hver etasje. Alle leilighetene med
egen inngang fra bakkeplan. 10 med
inngang fra vest og 10 fra gst. Alle
fikk en liten hage.

Det ble dannet et eget sameie for
boligene. Etter gnske fra kommunen
ble omsorgsboligene solgt som
selveierleiligheter, hvor kommunen
hadde utpekningsrett til alle som
skulle kjppe. Ved salget fikk Stif-
telsen Sofienlund et overskudd pd
1.8 millioner kroner. De ble gitt som
gave til CatoSenteret.

Thor Bjgrn og Truls hadde en lang
rundtur i omrddet ved CatoSen-
teret fpr feiringen av 20 drsjubileet
startet.

REHABILITERING NR. 2 2018




Det svinger av CatoSenteret
- One note samba

Primus motor avdelingsleder Dag Qystein Skarpaas Andersen
dro festen i gang.

- Det er stas med 20 ar, sa Dag
@ystein. - Tenarene er over,
men né gar vi over i de voksnes
rekker. Da er det flott & stoppe
opp — se litt tilbake — men mest
fremover. Det er andre forvent-
ninger til en voksen enn til en
ungdom. Vi har en spennende
tid foran oss. Hyggelig at sa
mange vil feire sammen med
o0ss — gjester og samarbeidspart-
nere. Slik innledet Dag Oystein
Dagen

-Mange av dere som er gjester
her i dag har bidratt p& hver de-
res mate at vi har utviklet oss til
det CatoSenteret er i dag. Blant
vére gjester er:

+ Samarbeidspartnere innenfor
idrett og friluftsliv

* Ulike sykehus som vi samar-
beider med

* Apotek som vi samarbeider
med

» Kompetansetjenesten for re-
habilitering

* Vurderingsenheten for habili-
tering og rehabilitering

* Representanter for finans og
revisjon

» CatoSenterets venner og re-
preentanter fra brukerutvalget

* Viare Naermeste rehabilite-
ringssentre Jeloya og Bakke

* Vestby kommune ved ordferer
Tom Anders Ludvigsen

+ Arkitektene bak var Atrieha-
ge, Darren og Tone Saintz

* Rektor ved Vestby videregé-
ende skole

* Hovedorganisasjonen VIRKE

* og ikke minst STIFTELSEN
SOFIENLUND

-1 denne stiftelsen satt det noen
personer med spesielle egen-
skaper. De hadde en visjon, en
stor porsjon stahet, sterk tro og
ikke minst en ukuelig optimis-
me og en liten porsjon galskap.

-Leder av stiftelsen — Thor
Bjern Lie md komme opp til
meg.

DET HADDE IKKE VZART
NOE A MARKERE 1 DAG
UTEN DERES INNSATS.

--Er det 30 é&rs jubileum for
dere? Dere fortjener en blomst.

Thor Bjgrn Lie takker Finn Berset

for den gode innsatsen han har gjort
for senteret og overrekker Finn

Berset en blomsterbutt, der noen av
blomstene er plukket pd Sofienlund,
tomten der CatoSenteret egentlig
skulle ha ligget.

Forste taler er en prinsippfast
kar: Han har jobbet p& CatoSen-
teret i over 8 ar. Da han startet
var det hans klare plan 4 arbeide
2-3 dager i uken. I tillegg var
han fast bestemt pa at han ikke
skulle inn i lederfunksjon med
mye ansvar i den tiden han had-
de igjen 1 pensjonstiden. I lapet
av sitt forste &r ble han direkter
pa CatoSenteret, men det skulle
ikke vare mer enn 6 méneder.
N4 har han veert var leder i over
7 ar. Prinsipper er til for & bry-
tes, og det har vi medarbeidere
satt STOR pris pa! Ordet gis til
Finn Berset, vér direktor!

Direktaren holdt en langtale
der han store ordelag takket
alle samarbeidspartnere, alle
sine fantastiske medarbeidere
og Medirest, og blant de man-
ge - Ulike sykehus, Jelaya og

Bakke, Darren og Tone Saintz,
Kompetansetjenesten for reha-
bilitering, Vurderingsenheten
for habilitering og rehabili-
tering, Vestby kommune og
Vestby videregaende, Hoved-
organisasjonen VIRKE, Helse
Ser/@st og ikke minst Stiftelsen
Sofienlund som gjorde det hele
mulig!

Her er Cato sammen med bl.a.
Mette Halvorsen og
Anita Renne Finstad.

Cato snakket varmt om at Ca-
toSenteret jobber etter samme
visjon som da den ble utmeislet.

Men arbeidet med Strategido-
kument for senteret ble igang-
satt 1 1999 da Thor Bjern Lie
var administrerende direkter.
Han satte i gang en teambuild-
ingsprosess for & f4 meislet ut
en felles visjon for CatoSente-
ret, og han engasjerte daveren-
de administrerende direktor pa
Aker sykehus, Maylen Sundin
og konsulent Henrik Borchgre-
vink til & lede prosessen.

Hele CatoSenterets lederteam
deltok, pluss Cato Zahl Peder-
sen. Prosessen forgikk over
mange uker og ble til en Visjon
og et Strategidokument der alle
ansatte pa senteret sto bak.
Dokumentet ble ferdig 7. ok-
tober 1999 og er pa 4 sider. P&
forste side star denne visjonen:

Visjon
CatoSenteret er mulighetenes
senter,
en veiviser innen
egen mestring og
rehabilitering
I mgte med den enkelte

star verdighet og respekt
sentralt

CS tilrettelegger for
tverrfaglighet
og drives av kontinuerlig
kunnskaps- og
ferdighetsutvikling
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Til slutt ville Dag @Qystein
Andersen ha opp foran senen
Mette Halvorsen og Anita
Renne Finstad.

Begge har vert ansatt pa Cato-
Senteret iover 20 ar.

Deretter ville han & ha opp alle
ansatte som hadde vert ansatt
mellom 15 og 20 ér, 10 og 15
ar og de siste 5 ar.

S4 sang vi sammen Anglamark
— takk til sommeren og naturen
og ikke minst den flotte hagen
vier i

Spiste marsipankake med
kaffe til og inviterte alle som
onsket det en omvisning i hele
senteret.
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Trond Hammer (45) bor pa He-
nefoss, og gift med Tine og har
barna Sofie (13) og Nora (9).
Nylig ble jeg valgt som stolt sty-
releder i Sunnaasstiftelsen. Med
meg har jeg et styre av ypperste
kaliber, og en daglig leder i fan-
tastiske Marianne Dybwad, sier
han. Felles for oss alle er at vi
onsker det beste for mennesker
som er rammet av sykdom eller
skade som snur opp ned pa live-
ne vare, og de som star oss nar.
Jeg vet hva jeg snakker om. Har
selv en egenopplevd hendelse
som setter meg i stand til & for-
std den som trenger hjelp.

Sommeren 2015 var jeg og et
par venner pa sykkeltur rundt

ling. Jeg kjente at det ikke var
bra. Alt fra livet og ned foltes
ut som det 14 og flat over bak-
keniva, og jeg forsto at ryggen
var knekt. Bak Hammer kom en
av kompisene. Sammen fant de
fram mobilen og fikk ringt etter
ambulanse. Hammer ble fraktet
til Volda sjukehus hvor han ble
tatt imot av blant andre kirurg,
Jon Backer Hjorthaug. Legen
innsa fort at tilstanden var al-
vorlig.

— Det var en utfordring for oss,
for det er ikke hver dag vi far
inn slike pasienter. Men vi har
et system for det, sé vi slo trau-
mealarm og fikk kartlagt skade-
omfanget. Han hadde alvorlige

a vaere avgjorende. | ettertid har
legene konkludert med at Ham-
mer ikke ville ha overlevd hvis
han hadde ventet med operasjo-
nen til han kom til Trondheim.
Selv har Hammer tenkt mye pé
hvordan utfallet hadde blitt hvis
sykehuset ikke hadde hatt akutt-
kirurgi den dagen.

— Jeg er ekstremt glad for at
denne ekspertisen var pa plas-
sen da jeg skadet meg. Uten
innsatsen fra lokalsykehuset,
hadde jeg ikke veert i live i dag.
Det betyr alt for bdde meg og
familien min.

Etter ulykken i 2015 ble jeg
komplett lam fra livet og ned.

Uten innsatsen fra lokalsykehuset
hadde jeg vaert ded

Politioverbetjent Trond Hammer,
som ble alvorlig skadet i en trafik-
kulykke pd sykkel, holdt «brukerne
Jubileumstale» og kunne ikke fd rost
Cato Senteret nok. Etter mitt fprste
opphold sd jeg ingen begrensninger,
bare muligheter, sa politimannen
som er tilbake pd jobb, i politiet.
Da han skulle hjem etter oppholdet
pd CatoSenteret ble han hentet av
sine kollegaer. I helikopter!

om i Norge. Da vi kom til Vol-
da, gikk det skikkelig ille. Jeg
kjente i starten at det vibrerte 1
sykkelen og tenkte at det bare
var litt ujevn asfalt. Men sé
klikket det litt i styret og det
ble som gelé. Da hadde jeg as-
falten, autovernet eller grofta &
velge mellom. Jeg kastet meg
ut i grofta fordi jeg tenkte at der
var det mykest. Men smellet ble
hardere enn jeg hadde sett for
seg. | grofta 1 det stein.

— Da jeg kom til meg selv, 1a
hoyrebeinet i en forvridd stil-

Den avgjorelsen skulle vise seg

skader i flere organer og var det
vi kaller multitraumatisert. Han
hadde ogsé tegn pa indre bled-
ninger, men det stabiliserte seg,
sier Backer Hjorthaug.

Fordi tilstanden ble oppfattet
som stabil, besluttet teamet a
sende Hammer til Trondheim
hvor han kunne opereres. Men
like for avgang med luftheli-
kopter, gikk det galt. — Igjen ble
han veldig dérlig. I samarbeid
med Hammer ble vi enige om
at vi matte operere umiddelbart.

Det endret min hverdag, bade
hjemme og pa jobben - i jobb
hos politiets eliteavdeling -
hvor jeg fortsatt er ansatt.

Jeg har siden ulykken job-
bet mye med & holde kropp og
hode i sjakk. En tidlig, og god
rehabilitering er veldig viktig
for mulighetene videre. Jeg har
ogsé vert til rehabilitering ved
CatoSenteret. Her fikk jeg vel-
dig god oppfelgning i form av
1-1 oppfolgning pé fysisk tre-
ning og mestring. Dette har jeg
brukt for & viderefore trening i

dagliglivet, samt det & klare &
fungere best mulig i hverdags-
lige aktiviteter.

Jeg har tatt et viktig stand-
punkt: Jeg prever ikke fa til
det jeg drev med for! Jeg ska-
per meg den nye normalen! Jeg
er stolt av & kunne fé lov til &
styre teamet til Sunnaasstiftel-
sen gjennom utfordringene som
meter oss fremover.

Gleder meg til & jobbe i lag,
sammen blir det gode resulta-
ter!
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Da Ronny Hestvik Olsen styrtet
med paraglideren, ble ryggsoy-
len delt i to. N& bor han alene
i huset sitt i Namsos igjen, og
klarer seg selv.

Det var en fin aprildag og sola
skinte. Vi sto i1 Spillumslia og
hadde utsikt til Spillumsfjellet.
Jeg gledet meg til arbeidsdagen
var over. Da skulle vi opp dit og
fly. Jeg hadde holdt pa med pa-
ragliding i tre ar, og det er herlig
a sveve hayt i det bla. Vi pleier
alltid a sjekke flyforholdene.
Det var meldt stabilt og fint,
hele kvelden.

Ronny var ferst ut, mens fly-
gekompisen @yvind  forbe-

40-50 meter rett ned pé fjellet
og mistet bevisstheten.

Ambulansehelikopteret  kom.
Han kan umulig overleve en
helikoptertur helt til St. Olavs
Hospital. Vi m4 f4 han til syke-
huset i Namsos, sa en av hjel-
perne. Nei, han mé til St. Olavs!
svarte en annen.

Ronny var deende da han kom
dit. 2 liter blod ble tappet fra
venstre lunge. Han hadde dérlig
pust. Ryggen var brukket tvert
og sideforskjovet, forkortet,
rotert og vinklet. Rentgenbil-
dene viste to ryggmargskana-
ler. Ryggmargen s ut som en
S, sier Tom Terhaug, rehabi-

Dagen som forandret alt

Ryggskade.
Den har gdtt tvers av.

Anatomisk rekontruksjon

Her sitter Ronny i sansehagen godt
omkranset av lyttende ansatte.
Solbrillene forteller at det var skarp
sol og varmt.
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redte seg. Jeg hadde kamera pa
hjelmen. Jeg ropte av glede da
jeg hoppet. Etter ei lita stund,
blaste det opp og pé filmen kan
man here mg si: Oi sann, da
kastevinden kom. Den slo ned
i skjermen min som klappet

sammen. Som en stein falt jeg

literingslege ved avdeling for
ryggmargsskade ved St. Olavs
Hospital i Trondheim.

Terhaug slar fast at en rekke
faktorer spiller inn for at det
har gatt som det har gjort med
Ronny. Kort transporttid til uni-
versitetssykehus, uten mellom-

%

landing. Et trenet traumeteam
tok imot. Riktig billeddiagnos-
tikk, akuttmedisinsk vurdering,
behandling og operasjon ble ut-
fort av erfarne ryggkirurger ett
dogn etter.

Det var vanvittig vondt, sier
Ronny. Jeg hadde brukket ryg-
gen og 11 ribbein, hgyre under-
arm og ankel var knekt. Venstre
skulderblad var knust og venstre
kragebein var brukket. En nyre
var delt i to og indre bledninger
presset lungen sammen. Ambu-
lansefolkene ga meg Ketalar, en
slags sterk krigsmedisin som
befridde meg fra smertene.

Ortoped Torstein Bréuer var
ansvarlig ved operasjonen. Han
valgte en ny metode for & repa-
rere ryggseylen. Metoden, som
kun brukes pé St. Olavs Hospi-
tal, er anvendt pa ca. 60 pasien-
ter i Norge. Kirurgene gjorde
en eksakt anatomisk reposisjon,
ved hjelp av to stag og ti skruer,
for at Ronny skulle slippe klem
pa ryggmargen. Ronny 14 i
kunstig koma i ni dager. Da var
det fantastisk & mete den virke-
lige verdenen igjen og en Tor-
haug som informerte om rygg-
margsskader, og forberedte meg
pa at jeg nok aldri ville klare &
bevege fottene igjen.

Fysioterapeuter begynte & be-
vege armene og beina mine for
4 unnga tilstivning, og da brud-
dene var stabilisert, begynte tre-
ningen for alvor om lag en ma-
ned etter krasjlandingen. Det er
viktig & begynne sa tidlig som
mulig. Ronny hadde et bra reha-
biliteringspotensial, sa fysiote-
rapeutene. Han var treningsmo-
tivert, interessert og nysgjerrig.
Deres rolle er & vere veiledere.

Bevegeligheten i armer og rygg
ble bedre. Jeg kunne kle pa seg
sjol, uten hjelpemidler, og be-
hersket rullestolen bedre. Learte
meg & rygge ned en bakke og
komme meg opp en fortaus-
kant. Jeg klarte ogsa & fa meg
opp 1 stolen alene, nar jeg 1a pa
golvet, ved & bruke armene, og
kjere opp og ned trapper.

Jeg er utrolig takknemlig for
hjelpen jeg har fatt pd St. Olavs.
Fysioterapeutene lerte meg &
bli komfortabel i den nye livssi-
tuasjonen, sier Ronny. Terhaug
slér fast at det tverrfaglige sam-
arbeidet i dette tilfellet funger-
te, fra dag en. Rehabiliterings-
legene kom inn tidlig og var
radgivende part for kirurgene
allerede et degn etter operasjo-
nen. For & bli tverrfaglig god
ma man vare serfaglig super-
god, og vére fysioterapeuter er
akkurat det. De jobber med de
ryggmargsskadde fra de er helt
sengeliggende til de trener i en
godt tilpasset manuell rullestol.

Fottene til Ronny bare hang
der. Han provde stadig a rere pa
dem, & tenke at han skulle kla-
re det. Men sé ble han vant til
tanken om at de nok ikke kom
til & vakne igjen, noen gang. |
november ble han utskrevet fra
St. Olavs Hospital etter 7 mane-
ders innleggelse. Broren bodde
sammen med ham i Namsos i
starten, for & hjelpe.

Sa kom jeg til CatoSenteret.
Her begynte jeg & trene fottene.
Etter 3 maneder frem og tilbake
fra Namsos, kunne jeg sykle pa
en spesiell treningssykkel, mens
jeg satt i rullestolen. Musklene
pa bakside av lar hadde vakna.
Fysioterapeutene satte héarrei-
sende mal. De ville jeg skulle
gd 20 meter med prekestol, i en
gangbane ifert en sele. De dro
prekestolen og stoppa fettene
mine pé riktig sted. Jeg folte jeg
bare hang med pa en méate, men
jeg styrte jo fottene fremover
selv, det var utrolig goy!

Han er nd p& CatoSenteret i
perioder, men bor i huset sitt i
Namsos alene. Anklene henger
enna bare ned. Jeg tenker det
er fordi de er lengst unna ska-
destedet. Det er bare & vente.
Ronny har fysioterapi tre gan-
ger i uka i hjemkommunen. Pa
CatoSenteret trener han flere
timer om dagen. Sist han var
pa CatoSenteret, gikk han 500
meter, rundt huset med preke-
stol. Under jubileumsfesten er
han tilbake der.

Oppsummering

Ronny Hestvik Olsen fra Nam-
sos var deende da han kom til
sykehuset. Men sa skjedde det
en rekke av begivenheter, som
har fort ham dit han er i dag.
Dette er mirakulest. Ryggsey-
len var delt i to, men kirurgene
klarte & rekonstruere den igjen,
ved hjelp av en spesiell metode.
Ronnys historie herer til sjel-
denhetene. Ennd er det slik at
de aller ferreste med sé store
ryggmargsskader aldri vil opp &
gé igjen, sier Tom Terhaug.

Ronny var nylig pa fysiotera-
piutdanningen ved NTNU for 4
fortelle studenter om ryggmarg-
sskader. Det er artig og interes-
sant & kunne bidra. Jeg har fatt
s& mye hjelp og vil gjerne gi
noe tilbake, sier han selv.

Artikkelen er tatt fra Fysiotera-
peuten og bearbeidet av redak-
sjonen.
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\ ) MNoen modeller har elastisk overdel. Skoene har flere inn www.ortopediskomakeren.no
\ leggssaler som kan tas ut hver for seq for bedre passform
- Opplever du hevelser eller forskjellig sterrelse pa bena :
‘ Mﬁller B“ ‘ Orkdﬂl it braesan AR EASY Suwre et bor tleg: €9 Oslogata 4, 1610 Fredrikstad / Tif. 69 30 00 10
| MAM - FRE 09:00 - 15:00 / TOR 09:00 - 15:00 (18:00)
Bardshaug Vest, 7300 ORKANGER - TIf. 72 47 11 00 o FEILG 055 PA FACEBOOK / ortopediskomakaren Gratis parkering ved inngangsderen "Langépent etfer avtale
www.orkdalbil.no *

12



