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Stiftelsen Sofienlund
er en humaniter, ideell
organisasjon
med formal & bidra
aktivt for a bedre
rehabiliteringstilbudet
for kronisk syke, skadde
og eldre i Norge.

Stiftelsen Sofienlund initierte
og bygget CatoSenteret i Son.
Allerede i 1986 fikk Bente og
Thor Bjgrn Lie idéen om a
bygge et rehabiliteringssenter,
og registrerte Stiftelsen
Sofienlund 1 1991.

Takket vaere de hundretusener
av loddkjgpere i stiftelsens
eget lotteri og innsamlede

midler, samt et stort
Husbanklan gitt med pant i
eiendommen Sofienlund, ble
CatoSenteret offisielt apnet
4. juni 1998.

Stiftelsen Sofienlund er
stolte over at CatoSenteret
regnes som et av Norges beste
rehabiliteringssentre, og at

senteret kan vise til usedvanlig

gode resultater.

Etter frigivelse av pantet
1 eiendommen Sofienlund,
er stiftelsen na i gang
med planleggings- og
reguleringsarbeid for et nytt
aktivitets-, behandlings- og
treningssenter med
selveierleiligheter og
boliger for seniorer
pa Sofienlund, Fjellstrand,
Nesodden.

Stiftelsen Sofienlunds
styre:

Styreleder
Pil Breen

Stifter
Daglig leder
og styremedlem
Thor Bjgrn Lie

Styremedlemmer
Truls Thv. Falkenberg
Tore Henning Larsen

Roar Sand

Nesodden, landets
rehabiliterings-

kommune!

/

Nesoddens Soria Moria, vestvendt i fugleperspektiv.
Pygruppa-Steilene i syd, innenfor. den ligger Stiftelsen Sofienlunds eiendom Sofienlund.

En av historiene Rolf Sunnaas likte a fortelle, var hva
som fikk ham til a bygge akkurat her pa Nesoddens
vestside.

En varm sommerkveld ved solnedgang var han ute og
fisket utenfor Brgnngya. Solen skinte over Nesoddens
hgyder, og pa toppen traff de siste solstralene en glassflate.
Det ga et lys som minnet om et Soria Moria slott, en
lysopplevelse uten sidestykke, der oppe i asen under den

flotte sommerhimmelen.

Synet av «slottet» gjorde et dypt inntrykk pa Rolf Sunnaas.
Senere tok han med seg kona Birgit ut i baten og viste
henne magien der oppe gverst i asen.

— Der, sa han — der oppe skal jeg bygge mitt Soria Moria!
Birgit var enig.

Og her bygget de sitt Soria Moria, pa toppen av den bratte
skrenten ned mot Oslofjorden.

Nesoddens Soria Moria!



arbeidsplass med 35 ansatte. Sykehuset skulle
vare mest mulig selvforsynt med mat.

Ku, femti hgns, atte griser og grgnnsaker i eget
drivhus. Fisk ble skaffet fra fjorden og fra eget
oppdrettsanlegg, Rolf Sunnaas var en handlin-
gen mann, godt hjulpet av ordfgrer Karlot
Langfjeld og Nesodden kommune.

Fisketuren

Fisketuren fant sted utenfor Brognngya hvor
ekteparet drev et pleiehjem pa Brgnngya gard.
Arstallet var 1951, og éret etter fikk Rolf Sun-
naas kjgpt en 12 mal stor tomt i omradet, som
den gang bare var en skogsteig. N4 skulle det
bli liv og rgre i omradet og i 1954 apnet Sun-
naas Sykehus sine dgrer for de farste 24 pasi-
entene. Allerede fra starten var Sunnaas en stor

Den perfekte symbiosen mellom Sunnaas og
Nesodden kommune ble etablert allerede fra
starten, og lever i beste velgdende den dag i dag.

Ku,
femti
hons,
atte
griser og
gronnsaker i
eget drivhus.
Fisk ble skaffet
fra fjorden
og fra eget
oppdretts-
anlegg.

-
LM

= :-"'ﬂ]i"*ﬁlﬁ' Sunnaas -:_F’Ieieh-iem.. II"Je&olHdé_.r]_
G

L™

i

1. posten sto ferdig i 1954.

[ S TR e s U e

et B e

Sunnaas sykehus i dag.
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I Ikhet med Rolf Sunnaas har ogsa Thor Bjern Lie et enske om & bygge et «Soria Moria».

Eiendommen «Sofienlund», som ligger noen fa kilometer sor for Sunnaas, er pa 110 mél, og har den samme spektakulaere utsikten

som Sunnaas. Her ensket Thor Bjern Lie & bygge et rehabiliteringssenter, men CatoSenteret ble realisert i Son i Vestby kommune.
Na ensker Stiftelsen Sofienlund 4 bygge Sofienlundsenteret pa eiendommen.

Det vil ikke svekke Nesodden kommunes status som «landets rehabiliteringskommune»!

Soria Moria I1

«Historisk laype» pa Sunnaas

Hvor-
for ikke
kom-
binere
en bedre lunsj
med en historisk
vandring?

Utstillingen
strekker seg over
sju epoker i
sykehusets histo-
rie, og befinner
seg rett innenfor
hovedinngangen.
Det samme gjor
sykehusets kanti-
ne, med en utsikt
som tar pusten
av de fleste.

Judith Solberg og Marga-
retha Parmann har skapt et
enestdiende innblikk i Sun-
naas sykehus sin historie.
Sd snart koronaen er borte
inviterer de «hele Nesod-
deny til Sunnaas for a bli
kjent med «Soria Moria-
slottet», som Rolf Sunnaas

sd for seg fra robdten sin, en

sommerdag i 1951.

Utstillingen er en kjcerlig-
hetserkleering fra de to da-
mene, etter et langt yrkesliv
pd sykehuset.

Pensjonister

— Vi er begge pensjonister,
sier damene 1 kor, men vi
klamrer oss fast til Sunnaas

sa godt vi kan. Sykehuset er
en fantastisk arbeidsplass, og
jeg har ikke gruet meg til &
ga pa jobb en eneste dag, sier
Judith og far samtykkende
nikk fra Margaretha. Begge
fant sine «urinnvéanere» pa
Nesodden, og selv om Judith
kommer fra Sauda og Marga-
retha fra Kongsvinger, er
begge nesoddinger i hjerte
og sjel. Men, det spgrs om
ikke kjerligheten til Sunnaas
er stgrst av alt.

Diakonhjemmet
sykehus

— Ideen til en historisk lgype
fikk vi pa Diakonhjemmet
sykehus, sier radarparet

som i en arrekke har veert

Margaretha Parmann og Judith Solberg er to stralende representant

henholdsvis sykepleier, og
sekreter for direktgren.

Margaretha Parmann har
vert oversykepleier, hoved-
verneombud, og leder av
estetikkomitéen. Judith Sol-
berg har vaert radgiver og se-
kreter for styret, direktgren
og foretaksledelsen. I tillegg
har hun ogsa vert kunstan-
svarlig pa sykehuset i mange
ar.

Arbeidet begge har utfert
har gitt dem et unikt inn-
blikk i sykehusets virksom-
het og historie. Prosjektle-
der for Historisk Lgype har
veert Anne Karine Dihle, til
daglig en del av sykehusets
Innovasjonsenhet.

Det er dette de gnsker a for-
midle gjennom den historis-
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r Nesoddens,stolthet: Sunna

ke vandringen.

Lunsj og
«Historisk lpype»

— Hvorfor ikke kombinere
en bedre lunsj med en histo-
risk vandring, sier damene.
Utstillingen strekker seg
over sju epoker i sykehusets
historie, og befinner seg rett
innenfor hovedinngangen.

Nér pandemi og smittefare
er over, og det er normale
tilstander igjen — vil nesodd-
folket kunne ta del i syke-
husets eventyrlige historie,
kanskje kombinert med be-
sgk 1 sykehusets fantastiske
kantine.

nkehus! Sykehuset har gjor:

funni arkive't,'i gamle fotoalbum,; fra u_tlénte skatter og har snakket med navarende og tidligere ansatteswved-sykehuset.




Den historiske vandringen et fredens og hipets sted piA  En sann historie fra virke- beste av alt er at vandringen

er et vitnesbyrd om et livs- Nesodden. ligheten, en historie om Rolf er tilgjengelig, og dpen for
verk - utenom det vanlige Margaretha Parmann og og Birgit Sunnaas. alle. Den offisielle Apningen
- utfert av to «vanlige» men  Judith Solberg har sammen  «Vandringen» som begyn- har riktignok latt vente pa
likevel uvanlige menneskeri med Anne Karine Dihle og ner i sykehusets resepsjon seg, men etterhvert som Co-

«Soria Moria» pa Nesodden -
en historisk reise pa
Sunnaas sykehus

var neere fortid. Hikon Tosterud-Bunzes satt  fortsetter innover i korrido-  vid-19 restriksjonene vil bli
sammen en utstilling om rene, og tar for seg viktige lempet, vil Sunnaas sykehus

Rolf og Birgit Sunnaas me-  historien til Sunnaas syke- epoker og begivenheter i gradvis dpne derene for

tes under en krig, og skapte  hus. sykehusets historie. Det besok.

Rolf og

Birgit

Sun-

naas
motes un d er en Soria Moria slik det er i dag er et digitalt kunstverk pa metall, laget av Hakon Tosterud Bunaes.
krig, og skapte et
fredens og hdpets
sted pa Nesod-
den.




— Jeg tror Rolf Sunnaas vi far nye behandlingssaler,  universitetsfunksjoner. for lokalsamfunnet, og gi

hadde vzert stolt av hvor- undervisningslokaler og la- I samarbeid med bl.a. Oslo studentene tilgang til pasi-
dan vi tenker oss Sunnaas boratorium. Alt med ny tek- Met og Nesodden kommune entene.

sykehus de neste 25-50 ar, nologi og kunstig intelligens. jobbes det mot etablering

sier direktor Einar Magnus  Det fullkomne sykehus, sier ~ av Sunnaas Rehabilitation Eventyret om Soria Moria
Strand. direktor Strand. Cluster. Etableringen kan pa Nesodden fortsetter.

— Byggetrinn tre vil vaere Sunnaas sammenlignes med Oslo

ferdig i 2024/25 og omfatter  Rehabilitation Cancer Cluster, Vitenskaps-

et nytt bygg og en tilpassing Cluster bygget og Campus Ser.

av den eldre delen. Inn- Et studentcampus pa Sun-

gangspartiet vil bli endret og Sunnaas er et sykehus med naas vil bli en berikelse

e SUNNAAS SYKEHUS | IFS
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Et stu-

dent-

cam-

pus pd
Sunnaas vil bli
en berikelse for
lokalsamfunnet,
og gi studentene
tilgang til pasi-
entene.




Selv om det vi skal snakke
om er gravalvorlig, blir vi
mott av varme smil og en
hjertelighet som er Sunnaas

utenders, og hilser pa to
armlengders avstand.

sykehus sitt «varemerke»
Trioen som meter oss uten-
for sykehuset har tatt av seg
munnbindene siden vi metes

naas har veaert mange — og
vart lenge.

Smitteverntiltakene pa Sun-

Rehabilitering av Covid-19-
pasienter pa Sunnaas sykehus

Det
er

komplekse
rehabilite-
ringsbehov,
som krever
tverrfaglig
kunnskap og
ekspertise.
Heldigvis
finnes den
medisinsk-
faglige ek-
spertisen pd
Sunnaas.

Oksygen

— Mange av pasientene som
kommer til Sunnaas sykehus
etter gjennomgétt covid-19-
infeksjon har ligget pa respi-
rator, noen opptil 40-50 degn,
sier Ellen E. Schaanning.
Hun er avdelingsoverlege

pa avdeling for multitraume,
nevrologi og brannskade.
Avdelingen tar imot, og
behandler covid-19-pasienter
som har fatt nevrologiske ut-

Langtidseffekter

Noen fér ettervirkning av
covid-19, selv om de ikke

har vert innlagt sykehus, og
behovet for rehabilitering kan
da melde seg senere i forlapet.
Fastlege kan soke disse pasi-

.E e SUNNAAS SYKEHUS
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fall etter covid-19-infeksjon.

— Noen har fortsatt behov for
oksygen nar de kommer, og
de fleste er sterkt medtatte.
De forste pasientene kom i
manedsskiftet mai/ juni i fjor,
sé var det stille en stund, og
na ser vi resultatene av smit-
tebelge nummer tre. De forste
pasientene var i aldersgruppen
48-70 ar, na er pasientene

noe yngre.

entene til et vurderingsopp-
hold eller poliklinisk vurde-
ring pa avdeling for vurdering.
Symptomer kan da for ek-
sempel vere: Fortsatt nedsatt
lungefunksjon, tretthet/fati-
gue, hoy hvilepuls/hjertebank,

— Det er komplekse rehabilite-
ringsbehov, som krever tverr-
faglig kunnskap og ekspertise.
Heldigvis finnes den medi-
sinskfaglige ekspertisen pa
Sunnaas, og bestar av lege,
psykolog, ergoterapeut, so-
sionom, fysioterapeut, syke-
pleier/hjelpepleier,

klinisk erneringsfysiolog

og logoped.

konsentrasjonsproblemer,
muskelsvakhet, depresjon og
angst, smerter, sgvnforstyr-
relser.
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Informasjon fra
Helsedirektoratet.no

For pasienter som er
innlagt pa intensivav-
deling anbefales jevnlig
funksjonsvurdering og
tidlig oppstart av reha-
biliteringstiltak.

Personer som opplever
betydelige funksjons-
problemer etter covid-19
sykdom ma sikres opp-
fglging over tid.

Ved avdekket behov
for rehabilitering skal
ordinere meldings-
eller henvisningsrutiner
folges.

Det er sarlig viktig med
et helhetlig perspektiv i
rehabilitering etter
Covid-19 sykdom.

Pargrende til pasienter
som er til rehabilitering
etter sykehusopphold
skal tilbys samtale med
helsepersonell under
rehabiliteringsoppholdet.

Det anbefales kontroll
for pasienter med ved-
varende symptomer tre
maneder etter utskriv-
else fra rehabilitering-
sopphold.

Helsedirektoratet an-
befaler at helsetjenesten
tar 1 bruk digitale verk-
tgy i oppfglgingen av
pasienter med behov for
rehabilitering.



British Society of
Rehabilitation Medicine

Promoting quality through

education and standards

Rehabilitering

langsiktig funksjonstap og
ufoerhet.

De britiske forskerne ma-
ner helsevesenet til bedre
samarbeid for 4 kunne
klare & gjenoppbygge

Her er noen av de vi-
dere anbefalingene:

* Alle pasienter vurderes for
rehabilitering etter akutt

fase. Det fylles ut en henvis-
ning i form av en individuell

samfunn og videre pad jobb.
Rehabiliteringen bor fort-
Sette ogsd ndr pasientene er
kommet hjem. Dette bor ogsd
gjelde for pasienter som ikke
trenger spesialisert rehabili-
tering, men sendes rett hjem.

i kjolvannet av korona

Koro-

napa-

Sienter

som
folges opp med
rehabilitering er
viktig, bdade sam-
funnsokonomisk,
sosialt og for d
unngd langsiktig
funksjonstap og
uforhet.

CATO

SENTERET

Britiske rehabiliterings-
forskere fra BSRM har
nylig publisert en rapport
om rehabilitering av
pasienter etter covid-19.

De konkluderer med at
rehabilitering er en viktig
forlengelse av akuttom-
sorgen, som oppfelging
etter forstelinjetjenesten i
intensivavdelingene.

Koronapasienter som folges
opp med rehabilitering er
viktig, bide samfunnse-
konomisk, sosialt og for &
unnga

helsetjenestene generelt og
rehabilitering spesielt, som
en fugl Feniks fra korona-
asken.

I rapporten kommer de
med anbefalinger om spe-
sialisert rehabilitering av
pasienter med mer kom-
plekse folgetilstander etter
covid-19.

Rapporten tar for seg alle
aspekter og beskriver et
anbefalt helhetlig forlep i
detalj. De anbefaler at alle
pasienter blir vurdert for
rehabilitering etter akutt
fase.

oppfolgingsplan, en sdakalt
«Rehabilitation Prescripti-
ony. En ekspert pd medisinsk
rehabilitering i sykehuset er
med i denne fasen og anbefa-
ler videre rehabiliteringsplan
for hver enkelt.

* Koronapasienter med be-
hov for spesialisert rehabili-
tering vil ha behov for hjelp
fra et tverrfaglig sammensatt
ekspertteam. Tilrettelegging
av fasiliteter og utstyr beskri-
ves i detalj.

* Det bor lages en rehabili-
teringsplan for integering i

For de covid-overleverne
med mer komplekse sen-
virkninger som trenger
langsiktig oppfolging, frem-
hever rapporten viktighe-
ten med samarbeid mellom
spesialisthelsetjenesten og
kommunale institusjoner.
Det vil trengs bade spesiali-
sert pleie og oppfelging fra
ambulante rehabliterings-
team, som felger opp disse
pasientene med kontinuer-
lig lindrende behandling
livet ut.

T
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E“d@llg er det mulig for mange a reise til syden igjen! -

Behov for rehabilitering i sol og varme? Gjor det tryggere ved a leie én av vare
to private leiligheter som er garantert rene og koronafrie! | gdgate med ALT rett

utenfor dera, ved stranda i nydelige Torremolinos, med kun 10 minutters taxi fra
flyplassen i Malaga. Dere kan ogsa fa hjelp av oss med a bestille flyreisen.
Sjekk vare to leiligheter pa www.costaferie.no (til Finn.no)

Kontakt oss via e-post til else-britt@costaferie.no ) =3 NB! Enleil.j2.etg 0géni 8
- 2 . . Sl 3. etg uten heis, sa dessverre ikke

eller ring oss pa tif. 92 21 00 65 for mer informasjon. — velegnet for rullestolbrukere!
saHansen || sispesiistenas Nettec AS Gyvind's C Tl

Svaddeveien 119 6220 STRAUMOJERDE 1410ROLBOTN T;aflkkslfo!e

verres gate -
3660 RJIUKAN 7800 NAMSOS 4064 STAVANGER
TIf. 911 03 063 Tif. 908 56 801 1621 GRESSVIK TIf. 66 8106 40 TIf. 911 28 430 SOl berg Bll TIf. 51 44 41 00

TIf. 473 00 011 JAN 3558 35 20 / solbergbil.no
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Active Services AS

Sagaveien 66C, 1555 SON
TIf. 930 04 146

Sendre Brevik Gard AS

Brevik Kattepensjonat B L [ N I(

Brevikveien 228, 1555 SON
revikveien Mgare og Romsdal fylkeskommune HU S
TIf. 920 83 469 Samferdselsavd.

AL-frac Na med hjelpemotor

Fylkesh , 6404 MOLDE H
y e'S|'|fl.JS%e’lt28 00 00 Slgdal
www.mrfylke.no wwwi.blinkhus-sigdal.no
I ] Tf 32711490
—— Stordal Aufosenter as
7 Mmobilexs

(bayautoas

Mobile Moss AS

Buen 5,1528 Moss
TIf 69 23 57 57
www.mobile.no

ﬁi\_a_'ww.aktivhjelpen'!idlé'f:'i:nm.

ALYV HJELPEMIDLER A/S
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Ta di". neSte Steg ! Jevnaker Bilverksted AS

Vit
WalkAide Il — En helt ny funksjonell elektrisk stimulator for deg med droppfot Glassverkvegen 25 A i

3520 JEVNAKER
TIf. 61 31 10 07

B0 EX &7 B0

= csporpedersen@nios no
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Trenger ditt verksted et sekbart regelverk hvor
dere kan legge inn egne bokmerker og notater?

Alle vare beker og hefter er na tilgjengelig
o8 u" som e-beker pa var hjemmeside!
]

)
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Art.ne.; 25-1000

Produktfordeler:
Den nyeste og mest avanserte teknologien som er tilgjengelig
Innebygde metallelekiroder - Ingen deler krever utskifining
Kan styres tradlost fra din smarttelefon (iPhone/Andreid]
Tilpasser seq til din gange og gir et fint loft av foten
10 timers brukstid per epplading - Lodes via USB
Lett & holde ren kan vaskes med vann (IP64)
Slankt design narmaest usynlig under klser
To ars garanti fra produsent®

Se mer og
kontakt oss!

- % Vi har og andre
OE s produkter som

i st b kan passe!

&PROMED

*Fullsteralige garastivilkde &f bosknevet | detal | Brukemanual

Bestill “Verkstedpakka” pd wwwastogbuss.no
og fa tilgang til din digitale bokhylle!
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TRANSPORT

FORMWIOLINGEN
Ostre Aker vei 255
0976 OSLO
TIf. 22 90 75 00
www.tf.no

~

Trygg Takst

Kanalgata 3, 3263 LARVIK
TIf. 478 09 060

Gamlebyen
Psykomotorisk
Fysioterapi
Voldportg. 73
1632 GAMLE FREDRIKSTAD
TIf. 69 32 10 11

" | Birkeland
Elektro A.S
Birkeland Elektro A/S
Steget 74
4760 BIRKELAND
TIf. 37 27 61 08

AKTIVA

Sjegata 5, 9300 FINNSNES
TIf. 77 84 10 80
www.aktivafinnsnes.no

Auto st AS

Bedriftsveien 10

09500SLO
TIf. 23 33 90 30

\

Terje Rustand

TransportAS
Seterv 11
3623 LAMPELAND
TIf. 902 09 822

J

===\ ELHUS |
TRAFIKKSKOLE

Melhusvegen 432
7224 MELHUS
TIf. 72 87 03 89

' LVIKING |

REDHINGETIJENESTE

Nyland Maskin AS
Gamlevegen 1
6826 BYRKJELO
TIf. 957 06 000

Rua bygg & Takst
Nordre Ruavei 7
3614 KONGSBERG
TIf. 916 93 669
www.ruabyggogtakst.no

Bilia Lillestroam
C.J. Hansens vei 18
2007 KJELLER
TIf. 53 02 54 00

Stian Royset m
Transport AS mrDali
S 25
88??’?5&’%%‘3{}[3 Stasjonsveien 46
TIf. 930 82 402 4460 MOI

TIf. 51 40 40 00
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Tromgy PitStop.dekk
og Hengerservice
Rune Svendsen
Selasveien 9
4818 FERVIK
TIf. 37 03 20 21

J

Nestby, 8250 ROGNAN - TIf. 977 20 350
post@midtgaardtransport.no - www.midtgaardtransport.no
Flytting - Termotransport - Stykkgodstransport - Flistransport

Rustad Transport AS
Storfjellveien 16
8530 BJERKVIK
TIf. 76 96 38 80

Samuelsen Maskin AS @

6445 Malmefiorden
TIL 70 b 5 08 Eept § i
Fan. T 6 &R 01 W e e t kinma

Graving - Sprongning - Transpart - Belogningstaein

N

ey |
e o e
Kashagvegen 178
2380 BRUMUNDDAL
TIf. 62 35 64 47

0 ¢ Oppla=ringskontoret for
.f' service og samferdsel

Gneisveien 12, 2020 SKEDSMOKORSET
TIf. 22 25 75 03

s(TIN

~

s ...._ 1 DRAMMEN KJBL

= OG FRYS AS

KULDEENTREFRENGR

TH.: 3283 16 B8 = www.dkf.no

Avd, Kongsberg: Tif.: 32 76 43 00 » magne@dki.ng

Telemark Dekksenter AS

Moen 17, 3948 PORSGRUNN
TIf. 35 93 35 50

Rodsjo
Trafikkskole AS
Grindabakken 2
7120 LEKSVIK
TIf. 941 01 200

458 75 915

Son VVS AS

Elgveien 2, 1555 SON
TIf. 934 48 809

Grotting Dyretransport AS
Serskogbygdvegen 153
2410 HERNES
TIf. 906 98 834

Myrvollen Transport AS

Nordre Sgnset 20, 3158 ANDEBU
TIf. 951 99 470

D EiRGE S

Termlnalgata 114
9019 TROMSQJ
TIf. 77 51 98 00
www.glassmestereriksen.no

I/ —

Tel.381076 00
www.bayauto.no

&z

Moss Elektro A/S
Arvollskogen 10, 1529 MOSS
TIf. 69 23 34 00

'Mgller Bil| Orkdal

Bardshaug Vest, 7300 ORKANGER
TIf. 72 47 11 00 - www.orkdalbil.no

\.

RagnarLarsen&SgnnerAS
TIf. 69 33 91 80

Elite Bil AS
Storgata 79, 2830 RAUFOSS
TIf. 61 19 19 30

[a}
v}

TOYOTA

Toyota Drammen

avd Lier

Sankt Hallvards vei 10
TIf. 32 22 95 95
www.toyotadrammen.no

LN

VIKOrsta

Elvagata 20
6893 VIK | SOGN
TIf. 57 69 86 50

Ta ditt neste steg!

WalkAide Il — En helt ny funksjonell elektrisk stimulator for deg med droppfot

D .ﬁpp Store

£) Bluetooth’

Art.nr.; 25-1000

Produktfordeler:

Den nyeste ag mest avanserte teknologien som er tilgjengelig

acbacus

Sletta Naeringspark
Breivikbrateveien 9, 1555 SON

TIf. 400 01 850 - www.abacus-it.no

@

BERGE & CO

* SIDAN 1954 =
D e ]

N®RVA*
Vest

Slgvagen 16
5960 DALS@YRA
TIf. 57 78 11 70

Granliv. 21, 4700 VENNESLA
TIf. 38 1522 00

=M Mass Transportioram

Valerv. 157, 1599 MOSS
TIf. 69 24 11 30
www.mtf.no

ET TRYGT BILVALG

Frydenba er en av Norges sterste autoriserte
volvo-forhandler og merkeverksted.

Innebygde metallelekiroder - Ingen deler krever utskifining
Kan styres tradlest fra din smarttelefon (iPhone/Andraid]
Tilpasser seq til din gange ag gir ot fint loft av foten
10 timers brukstid per opplading - Lades via USB
Lett & holde ren kan vaskes med vann [IP44)

Slankt design narmest usynlig under klaer
To érs garanti fra produsent®

Se mer 0g
kontakt oss!

<

https/fwww.cypromed.no
kristingcypromed.no
Tel: 90 55 33 85 / Kristin

“Fultsterclige garantivilkie er beskrevet | desal] | brukermanual

Vi har og andre
produkter som
kan passe!

(YPROMED

BIOSIRK

MORGE

Smiuhagan 25
2323INGEBERG
TIf. 917 71 400

mobiles

Mobile Moss AS

Buen 5,1528 Moss
TIf 69 23 57 57

www.mobile.no

Snekkerns

..'.G"c“!"']‘”h ’5‘;
Q‘EH"'& 2634 Fivang "'(/'
NYBYGG TILBYGG

RESTAURERING

J.E. Bargedal 975 49 300

PO Hagen 911 15295
p-ohagenionline



ﬁ AsbjornNass @rland Bil AS a @yvind’s Moller Bil
™~ ™M TransportAS o Tqutaz Trafikkskole Glavlk
Transn & Twr A% Holmfossveien 12 jeeraveien . Sverres gate 4 ’
Olav Ingstadsvei 12 3282 KVELDE 7130 BREKSTAD So [berg Bil Vy Buss AS 7800 NANGOS Ringvegen 10
1351 RUD TIf. 33 15 65 00 TIf. 72 52 27 50 Vestlivegen 3, 3570 AL TIf. 911 28 430 TIf. 24 03 37 70
TIf. 67 17 19 30 355835 20 / solbergbilno TIf. 32 08 60 60 :
o W PamRefrigeration AS Bllverksied [ Flisa Taxi DA Svendsen Trandhus s
SN BILOPPHOGEING Fllcbyvelen 8 Negardssvingen 8 Maskin AS ranspo
1792 TISTEDAL Klokkarstua ’ 2270 FLISA Brostadbakken 51 Roaveien 6
" ) TIf. 69 19 05 55 Asheimveien 32 avd. Finnsnes TIf. 62 95 00 99 9311BROSTADBOTN 3534 SOKNA
Orukt it 3490 KLOKKARSTUA Botnhagen, 9306 FINNSNES TIf. 917 27 778 TIf. 414 56 705
TIf. 63 87 05 50 TIf. 992 74 977 TIf. 77 85 23 10
- =)
) : et Tovot Johanssons
\ oyora AutoAS D
i 1, 0 H u i
BILOMBYGGING B e Romerike AS Gistads vel 10 - Motun BEMA«
2051 JESSHEIM 3511 HONEFOSS PIZZA LE BILDELERE UTSTER
Midtunlia 17, 5224 NESTTUN TIf. 63 94 22 00 TIf. 934 84 919
TIf. 920 48 420 : BAMEREN ‘==t
Bilskadesenteret Henrik Krakstad 2 Tohs
Eidsvoll ilskadesentere enriksen raksta : Lofoten Tohs ;
‘o . e Johs, Granas as
Trafikkskole A/S MQSthId A?o Sjaferskole AS Bilverksted ~fnm:~ ic- ann og Varme AS TeionlloonT
Lars Tensagers v 2 oreneveien Flyplassvegen 4 Askimveien 145 - i Fygleveien 53
2080 EIDSVOLL 1859 SLITU 9152 SGRKJOSEN 1408 KRAKSTAD =t 8370 LEKNES 2030 NANNESTAD
TIf. 63 99 99 10
TIf. 63 96 47 20 TIf. 69 89 00 13 TIf. 77 76 70 05 TIf. 64 86 35 15 48 00 10 0O TIf. 76 08 05 50 -
: www johsgranas.no
Mirawa Brdr. Pettersen AS PX Matiordorodusenten A/S LI A_/‘\-f- " i'm
R ran . Petter G atjordprodusenten
estaurant Nyaskaiveien 1 _ _ 1560 LGKEN DYNATEC e P RroRr
Schwenckegata 1 4374 EGERSUND ey et DL TIf. 924 82 808 ' i "bi i
3015DRAMMEN TIf. 51 46 35 80 BPR.NG ¢ 03 98 27 7T : Tiore 85,4887 GRIMSTAD [ | pakkestadv 1, 1814 AsKiM | | Mix Go’biten Kiosk
TIf. 32 83 65 85 TIf. 907 68 447 TIf. 69 83 80 10 Lilleasgata 1, 3340 AMOT
www.brattllbygg.no TIf. 32 78 36 00
Mekonomen
#§e)konomi-deler as Jevnaker e Husnes Bil-Spesialisten AS Taxi Ser AS Utne Transport AS
. o Bilverksted AS Bremsnes Trafikkskule AS pBakkane 4 Kartheia 5 Statsmin Torps v 49
Bjernstad Industriomrade Glassverkvegen 25 A Bilverksted AS Lindevegen 36 6220 STRAUMGJERDE 4626 KRISTIANSAND S 1722 SARPSBORG
1713 GRALUM 3520 JEVNAKER Avergyveien 417 5460 HUSNES TIf. 908 56 801 TIf. 38 02 80 00 TIf. 69 13 72 30
TIf. 69 10 23 00 TIf. 61 31 10 07 6530 AVERQ@Y TIf. 905 80 784
JA I TIf. 71 51 11 90 J | JA )
+ Z&PP T.EE 1 || sandre Brevik Gard As Per A. @ren Norvest Kare Ekrene Motorsenteret
| Vi an bl Brevik Kattepensjonat TransportAS trafikkskole AS VERASDAL Trafikkskole AS Heidal AS
Hjorten Fredrikstad Brevikveien 228 6993 H@pYANGER Spjelkavikvegen 9 TRANSPORT AS Ludolf Eides gate 6 Ysterivegen 5
Stortorvet 1 1555 SON T 5771 45 00 6011 ALESUND Fusthoks (14, BB SHULANL 5525 HAUGESUND 2676 HEIDAL
1607 FREDRIKSTAD TIf. 920 83 469 - TIf. 930 64 064 TIf. 52 71 75 66 TIf. 61 23 34 00
TIf. 69 36 85 85
Bilforum Follo AS Refsland Nettec AS < OSTBERGY
- &t sefskap | Motor Farum kjeden T ettec
i SEho ton Fanmmpeddes ransportAS
LIVE LBFE vOLIR WkY ] Marknesvingen 9 Kolbotnv 14 SKYWEDERER Lexaveien 13, 1351 RUD
v | T ISEERREER || L
e www bilforum-follano TIf. 918 30 961 {207 83 528 Stzttur_}\%'egz 351 56%06\3/0ESTBY www.ostberg.no
N
Jon Kaulum m BNSEN fJA’I‘L Hurum
TransportAS . l SJAFBRSKOLE : - Aatorivsrie Trafidkaboters Bilsenter AS
Hagenhaugv. 18 B Stryn Bilverksted - T 9 Lancudostand Asveien 14
2613 LILLEHAMMER Grandevegen 4 Sjusjevegen 2001 Vestvollv 30 B Oaah EAANG Y Leif Tronstads plass 6 3475S/ETRE
TIf. 907 75 044 6783 STRYN 2612 SJUSJZEN 2019 SKEDSMOKORSET 2634 FAVANG 1337 SANDVIKA TIf. 454 73 090 / 958 75 033
TIf. 481 95 555 TIf. 62 33 43 80 TIf. 64 83 62 62 TIf. 61280100 TIf. 22 62 60 80
; i REMA 1000 i R
@ o ':c:“:' o :{;":T‘ Rue Transport AS El Partner AS Jonsten AS Frogeial‘(lf;%sssen Vidvei Eiendom AS
Askollen Opsalvegen 147 Midtveien 1, 1526 MOSS Jonstengata 4 Kg " 5 Skareveien 100
Kirkegt 9 Tverrliggeren 4 3690 HJARTDAL TIf. 69 70 03 50 1640 RADE o116 Mol DE 3359 EGGEDAL
3038 DRAMMEN TIf. 913 82 288 www.elpartner.as TIf. 476 86 963 TIf. 900 73 701
3816 Kongsberg TIf. 32 81 80 00 TIf. 712183 33

B'l_ BUTIKK I
R
' AG S O I I @ bilbutikk1.no
AKER
Jeg - Awsistanse - Croedt b BRYGGE 5
Schweigaardsgate 14 Mgre o9 Romsdal o e y
0134 OSLO fylkeskommune ARER BRYGGE, OS1L0O
TIf. 962 09 666 1521MOSS Samferdselsavd. Holland %0 100 glesteplasser! [Fra 10/t 200 fot]
. 5 ollandveien
www.jagassistanse.no TIf. 69 21 08 20 Fy'kewu??tzg“-gg O“SOLDE 1555 SON : ok 0614 0SLO
. TIf. 64 98 48 00 i opermscres 4 OAIL Kvaenveien 7, 1529 MOSS
www.stormwws.no www.mrfylke.no WWW.S0Nspa.no TIf. 930 50 655 TIf. 69 23 56 00
e ] = www.bilbutikk1.no
L ) =er.  (Bivedaled) | JA )
Raskere tilbake
@
kommune %/ Stange kommune 'y Nordre Land @ Saltdal ustadvika
. —— kommune aghm“ kommune
valer-of.kommune.no stange.kommune.no nordre-land.kommune.no saltdal.kommune.no rommuRi hustadvika.kommune.no

askvoll.kommune.no

kommune kommune

halden.kommune.no flesberg.kommune.no tydal.kommune.no malselv.kommune.no aurskog-holand kommune.no

'- Halden Flesberg kommune w TYDAL KOMMUNE Malselv g Alwng-Hiand

\. J \ J \ J \ J \ J

10



EIKER VEKST

Ryghgata 6
3050 MUONDALEN
TIf. 32 23 68 80
www.eikervekst.no

AGDER
fylkeskommune

Ragnvald Blakstads vei 1, 4838 ARENDAL
TIf. 38 05 00 00 - www.agderfk.no

J\ ONSEN
1\ SUAFORSKOLE

Vestvollv 30 B, 2019 SKEDSMOKORSET
TIf. 64 83 62 62

SonVVS AS

Elgveien 2, 1555 SON
TIf. 934 48 809

RHEPG

. HELGE R OLENS O 2

ST

Hensmoveien 46, 3516 HONEFOSS
TIf. 32 17 97 50 - www.hro.no

Rustad Transport AS

Storfjellveien 16, 8530 BJERKVIK
TIf. 76 96 38 80

Toyota Drammen

avd Lier

Sankt Hallvards vei 10
TIf. 32 22 95 95
www.toyotadrammen.no

TOYOTA

Vi kan bil

Snap Drive Lerenskog
Solheimsveien 54
1473 LORENSKOG
TIf. 03 010 / 977 03 010

tidligere Larenskog Bil og
Caravan Service AS

b

Bregnev 3, 8680 TROFORS - TIf. 484 68 168 mim. kl. 10-14
post@energisentret.no - www.energisentret.no
Batteri og produkter til hareapparat

Moss Elektro A/S

Arvoliskogen 10, 1529 MOSS
TIf. 69 23 34 00

Bilbutikk 1 AS

Kvaenveien 7, 1529 MOSS
TIf. 69 23 56 00 - www.bilbutikk1.no

J

Eidsvoll Trafikkskole A/S
Lars Tensagers v 2
2080 EIDSVOLL
TIf. 63 96 47 20

L AIMIENERRESS

Borgeskogen 45,3160 STOKKE - TIf. 33 36 06 80

- en del av

nor
log

KULDEENTREPRENOR
TH.:32 8316 88 = www.dkl.no

Drammen:
Avd. Kengsberg: TIf.: 32 76 43 00 + magne@dki.nc

WIST®

Wist Last & Buss AS

7725 STEINKJER
TIf. 74 16 05 10

www.wistlastbuss.com

cbacus

Sletta Neeringspark, 1555 SON
TIf. 400 01 850
www.abacus-it.no

Jeg - Assistanse - Godt liv

Schweigaardsgate 14, 0134 OSLO
TIf. 962 09 666 - www.jagassistanse.no

Storm
VVS AS

1521 MOSS
TIf. 69 21 08 20

www.stormwws.no

Raskere tilbake

Inderoy
kommune

inderoy.kommune.no

SEL
KOMMUNE

U

sel.kommune.no

W TYDAL KOMMUNE

tydal.kommune.no

Sveio
kommune

sveio.kommune.no

w Flesberg kommune

flesberg.kommune.no

E ROMGEVINGER KOMMUNE

kongsvinger.kommune.no aurland.kommune.no

U Aurland kommune

w Eidfjord kommune

eidfjord.kommune.no

Halden

kommune

valer-of. kommune.no

| kommune

Valer halden.kommune.no

er

kommune

oyer.kommune.no

Oslo kommune

Fri Rettshjelp

Apningstid:
Mandag - Fredag: 0800-1535
Mandag - Torsdag: 1630-1900

Storgata 19, 0184 OSLO - TIf. 23 48 79 00

Moss Ortopedisk Klinikk AS
W Ortopediske hjelpemidler

11

69 25 00 35
Prinsens gate 9
1530 Moss
WWwW.moss-ok.no




Maskinservice

Bohnsdalen
Stgmnervegen 80
2212 KONGSVINGER
TIf. 971 47 165

@rland Bil AS
-Toyota
Fjeeraveien 2
7130BREKSTAD
TIf. 72 52 27 50

Edgar Berthelsen AS
Elveveien 54, 3262 LARVIK
TIf. 33 13 79 00

Stian Royset
Transport AS
Snopenesvegen 25

6017 ALESUND

TIf. 930 82 402

Myrvollen

TransportAS
Nordre Sgnset 20
3158 ANDEBU
TIf. 951 99 470

Hihariested

Rearleggerfirmaet

Lien&Co
Storgata 52 Klokkarstua
2830 RAUFOSS Asheimveien 32

3490 KLOKKARSTUA

TIf. 61 19 08 39 TIF. 992 74 977

Lambertseter
Bilverksted AS

Cecilie Thoresens vei 7
11530SLO
TIf. 22 74 04 33

Kjaerringholmen
Familiecamping
Ovenveien 22
1580 RYGGE
TIf. 901 07 721

Pam
Refrigeration AS
Flatebyveien 8
1792 TISTEDAL
TIf. 69 19 05 55

. " Arild Vedvik

'™ Kran & Transport

Gautergdveien 39c
3154 TOLVSR@D
TIf. 909 10 127

VvERASDAL
TRANSPORT AS

Foaabhaks 194 4858 FROLAKD

Bogay Dagligvare

Jonsten AS
BUNNPRIS Jonstengata 4
8288 BOG@Y 1640 RADE

TIf. 7577 72 07 Tif. 476 86 963

Rue Transport AS
Opsalvegen 147
3690 HJARTDAL

TIf. 913 82 288

Orje Dekk og

Motorservice
Storgata 84
1870 ORJE

TIf. 69 81 10 49

ﬁ'jkonomi—dslsr AS

Bjgrnstad Industriomrade
1713 GRALUM
TIf. 69 10 23 00

Bilskadesenteret
Dstfold AS

Moreneveien 20
1859 SLITU
TIf. 69 89 00 13

\.

Eidsvoll
Trafikkskole A/S

Lars Tensagers v 2
2080 EIDSVOLL
TIf. 63 96 47 20

KnutKjorslevik
Erlevegen 15
6723 SVELGEN
TIf. 905 06 929

xi 03536

J \ J \ J

Taxi Ser AS
Kartheia 5
4626 KRISTIANSAND S
TIf. 38 02 80 00

El Partner AS
Midtveien 1
1526 MOSS

TIf. 69 70 03 50

. AT,

Gilhusveien 19
3414 LIERSTRANDA
TIf. 32 84 98 02

\. J

TRAFIKKSKOLEN
Dahlsveen-Disen AS

irw slim [REETETETS

Faberggata 115
2615 LILLEHAMMER
TIf. 61 25 74 36

7

ERTET WL

A Johs. Grangs as

Teiealleen7
2030 NANNESTAD
TIf. 63 99 99 10
www.johsgranas.no

RAGN.J SELLS

En del av kretshaped

Hovinmovegen 158
2067 LILLESTR@M
TIf. 22 80 08 00

Granliv. 21
4700 VENNESLA
TIf. 38 15 22 00

3 Kongsherg Bandasje
é‘-’.{é HELSEARTIELER

= A -

no
L r—

£ APOTEK 1

wir kurnakong - din brvogset

mn-u
[E R T

Fikwriemed
Bremsnes

-

-
HH.ITIHIEHIIM.MJ..W

W

TIf. 51 46 35 80

TIf. 917 27 778

TIf. 63 94 22 00

TIf. 77 84 10 80

Hjorten Fredrikstad Bilverksted AS [T wwwautevarn.ne ]
ray Stortorvet 1 Tuneveien 10 Avergyveien 417 \(y Buss AS
3616 Kongsberg Brukae bilieker — wrakuars 1607 FREDRIKSTAD 1710 SARPSBORG 6530 AVERGY Vestlivegen 3, 3570 AL TIf. 38 34 50 90
TIf. 69 36 85 85 TIf. 69 15 39 00 TIF. 71 51 11 90 TIf. 32 08 60 60
Brdr. Svendsen : Furnes Anlegg
Pettersen AS Maskin AS Toy0ta AKTIVA ) Pllaro AS i og TransportANs
Nyaskaiveien 1 Brostadbakken 51 Romerike AS Grindegarden, Alfheim 7 Geilevika
4374 EGERSUND 9311 BROSTADBOTN 2051 JESSHEIM Sjegata 5, 9300 FINNSNES 1384 ASKER 6055 GOD@YA Tromsnesvegen 79

TIf. 66 90 80 00

2634 FAVANG
TIf. 61 28 01 00

TIf. 905 52 438

Christensen & Jensen

TransportAS
8063 VAERGY
TIf. 932 07 298

Per A. @ren

TransportAS
6993 HOYANGER
TIf. 57 71 45 00

Bertelsen &
Garpestad AS
Hovlandveien 70
4374 EGERSUND
TIf. 51 46 10 80

P TYNSET DIESEL AS

Glamveien 2
2500 TYNSET
TIf. 62 48 58 00

Lofoten

Vann og Varme
Fygleveien 53
8370 LEKNES

TIf. 76 08 05 50

Birger N. Haug AS
Drammen
Vestre Linnesvei 7
3414 LIERSTRANDA
TIf. 32 24 15 00

Betongentreprenogr
Arne-Olav Tveit
Drangedalsveien 1260
3760 NESLANDSVATN
TIf. 958 15 445

Jon Kaulum

TransportAS
Hagenhaugv. 18 B
2613LILLEHAMMER
TIf. 907 75 044

\.

Hage og Anlegg
Vestby AS
Temtveien 196
1540 VESTBY
TIf. 948 45 984

Granhgi
Alderspensjonat
Ringdalslinna 63
2750 GRAN
TIf. 61 31 30 10

Malgy Smie &
Mek Verksted AS
Gate 1 nr92
6700 MAL@Y
TIf. 57 85 15 40

LI

Tjore 85
4887 GRIMSTAD
TIf. 907 68 447

Gretting .
Dyretransport AS K o
Sarskogbygdvegen 153 |

2410 HERNES
TIf. 906 98 834

." =y f A
= = Ho ta as @

Kare Ekrene
Trafikkskole AS
Ludolf Eides gate 6
5525 HAUGESUND
TIf. 52 71 75 66

7

O ¢ Opplzringskontoret for
.r' service og samferdsel

Gneisveien 12
2020 SKEDSMOKORSET
TIf. 22 25 75 03

J

Henriksen

Sjaferskole AS
Flyplassvegen 4
9152 SORKJOSEN
TIf. 77 76 70 05

\. J

Norvest
trafikkskole AS
Spjelkavikvegen 9
6011 ALESUND
TIf. 930 64 064

Mirawa

Restaurant
Schwenckegata 1
3015 DRAMMEN
TIf. 32 83 65 85

TrenderBilene AS
Lerkendalvegen 2, 7604 LEVANGER
TIf. 479 13 000

Lastebiltransport
0. Westad & Senner AS
Langbakken 22
1430AS
TIf. 908 70 775

\.

EETI:&JHET\
Autrossnter AS

Sorlifiellet 4, 1788 HALDEN

TIf. 69 21 19 20

~

DMNIA
BILOMBYGGING

Midtunlia 17, 5224 NESTTUN
TIf. 920 48 420

\. J

M X

v
B B s g punet

Mix Go biten Kiosk

Lilledsgata 1, 3340 AMOT
TIf. 32 78 36 00

Sebu

Bil & Bensin AS
Vindev. 1
2940 HEGGENES
TIf. 61 34 29 20

) Pa vegne av oppdragsgivere drifter vi rutebuss,
skolebuss og helsebuss i Trgndelag, Innlandet og
Telemark. | tillegg tilbyr vi kommersielle
tienester som turbuss og verksted.

www.tronderbilene.no

Moss Ortopedisk Klinikk AS
W Ortopediske hjelpemidler

69 25 00 35
Prinsens gate 9
1530 Moss
WWW.moss-ok.no

12



